
هفته نامه اجتماعی 
- فرهنگی- ورزشی 
رامهرمز نامه/ سال 
پنجم /  شماره 106 
چهار‌شنبه  25 تیر 
1399/ 8 صفحه 

1000 تومان

تیترها

7

3

4

شجاعت عنایت ، جوان رامهرمزی

نگاهی به چله تابستان؛ 
جشن گرم ترین فصل سال

کاربردهای جوش شیرین و 
خواص این ماده شگفت‌انگیز

تیرگان جشنی با 
کاربردی دوگانه

روزجهانی خبرنگار 
بهانه‌ای برای یادی از 
یک خبرنگار قلم ورزش

6

2

8

عملکرد  اداره 
ورزش و جوانان 

بخش جایزان

معمای سرمستی بورس
و کسادی اقتصاد

5

چگونه کولرها باعث 
انتشار ویروس کرونا 

4می شوند؟

 رونمایی از تندیس شهید مدافع حرم در رامهرمز
از تندیس شهید مدافع حرم شهید فرامرز رضازاده در رامهرمز رونمایی شد. به گزارش روابط عمومی شهرداری وشورای اسلامی شهر رامهرمز، 

همزمان با هفته شهرداری ها ودهیاری ها ،با حضور شهردار ، اعضای شورای اسلامی شهر و جمعی از مسئولین شهرستان و خانواده‌های معظم 
شاهد و ایثارگر از تندیس شهید مدافع حرم شهید فرامرز رضا زاده در میدان شهید رونمایی شد. در حاشیه این مراسم مهندس حسین صفری 
شهردار رامهرمز با اشاره به لزوم الگوسازی از قهرمانان ملی، شهدای مدافع حرم را قهرمانان ملی برشمرد و تصریح کرد ، مدافعان حرم و شهید 
والامقام شهید فرامرز رضازاده برای جهانی‌شدن حکومت انقلاب اسلامی در جهت زمینه‌سازی ظهور امام زمان)عج ( مجاهدانه جنگیدند.شهید 

فرامرز رضازاده در ۲۵آبان ماه ۱۳۹۴ عازم سوریه شدندو سرانجام در اثنای درگیری با مزدوران تکفیری استکبار در حلب سوریه )خانطومان( در 
 اثر اثابت مستقیم موشک دشمن به فیض عظیم شهادت که آرزوی دیرینه اش بود نائل آمدند.

 روابط عمومی شهرداری وشورای اسلامی شهر رامهرمز
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اخبار

چهار‌شنبه 25 تیر مـاه
 1399 / شمـاره 106

پیام رئیس محترم شورای اسلامی شهر رامهرمز بمناسبت ۱۴ تیر روز شهرداریها و دهیاری ها
 باسمه‌تعالی

و  شهرداریها  روز  بعنوان  تیرماه   ۱۴ نامگذاری 
دهیاری‌ها درواقع پاسداشت و قدردانی از زحمات 
شبانه‌روزی ، دلسوزانه و جهادی مدیریت شهری 

و روستایی است. 
مدیریت  سکان‌دار  بعنوان  شهرداری‌ها  امروزه 
شایسته‌ترین  را  مردم  به  خدمتگزاری  شهری 
شهرها،  آبادانی  و  عمران  بر  تأثیرگذار  ارکان 

سرلوحه کارها و اقدامات خود داده‌اند. 
مالی  مشکلات  علیرغم  رامهرمز  شهرداری 
و  الهی  فضل  به  اقتصادی  سخت  شرایط  و 

و هم  و همدلی  عزیز  مردم  و مساعدت  کمک 
و  رامهرمز  گرانقدرشهرستان  مسئولین  افزایی 
و  شهر  اسلامی  شورای  محترم  اعضای  تدابیر 
محترم  شهردار  خردمندانه  و  جهادی  اقدامات 
و  آبادانی  و  عمران  درعرصه  را  پرتلاشی  سال 
شهر  پیشرفت  و  توسعه  مسیر  خدمت‌رسانی 

رامهرمز پشت سر گذاشت. 
اینجانب و همکاران گرانقدرم در شورای اسلامی 
شهر، ضمن ارج نهادن به خدمات تلاشگران این 
عرصه و تبریک روز فرخنده که امسال با میلاد 
امام هشتم آقا و مولایمان حضرت ثامن‌الحجج 

متبرک  و  مقارن  )ع(  موسی‌الرضا  بن  علی 
گردیده ، از زحمات صادقانه و تلاش‌های ارزنده 
و شبانه‌روزی شهردار تلاشگر و ساعی رامهرمز 
جناب آقای مهندس حسین صفری و مجموعه 
مدیران، کارکنان کارگران زحمتکش شهرداری 
تشکر و قدردانی نموده و توفیقات روزافزونشان 
را در خدمت به مردم شریف و متدین رامهرمز از 

درگاه ایزد منان مسألت دارم.
۱۴ تیرماه ۱۳۹۹

محمد رحیمی
رئیس شورای اسلامی شهر رامهرمز

جمعیت هلال‌احمر استان خوزستان
از عنایت آزغ تجلیل کرد

با حضور مسئولین جمعیت هلال‌احمر استان خوزستان از عنایت آزغ جوان 
فداکار رامهرمز حادثه کلینیک سینا تهران تجلیل شد. با حضور مسئولین 
جمعیت هلال‌احمر استان خوزستان از عنایت آزغ جوان فداکار رامهرمز 

حادثه کلینیک سینا تجلیل شد.
این مراسم در ساختمان جمعیت هلال‌احمر استان خوزستان با حضور دکتر 
خدادادی مدیر این جمعیت برگزار شد .عنایت آزغ جوان رامهرمزی بود که 
در حادثه انفجار کلینیک سینا با حضور در ساختمان جان چندین نفر را 

نجات داد.

رفع تصرف ۳۵ هزار متر مربع از بستر رودخانه اعلا

محمد قنواتی مدیر امور آب منطقه شمال شرق خوزستان در گفتگو با خبرنگار 
هفته‌نامه رامهرمز نامه اظهار داشت  : ۳۵ هزار مترمربع از اراضی بستر رودخانه 
فقره  با صدور ۵  آزادسازی،  شد.این  تصرف  رفع  رامهرمز  شهرستان  در  اعلا 
حکم‌قضایی و با همکاری نیروی انتظامی شهرستان رامهرمز، در راستای رفع 
تصرف ۳۵ هزار مترمربع از بستر رودخانه علا حفاظت و صیانت از منابع آبی 
صورت گرفت.رفع تصرف و آزادسازی بستر و حریم‌های قانونی منابع آبی از 
وظایف ذاتی ماست و قطعاً این برخورد‌های قاطع و قانونی با متخلفان و متصرفان 

اراضی بستر رودخانه‌ها ادامه دارد.

توزیع ماهیانه ۱۲۷ تن آرد بین روستائیان و 60 تن 
سبوس میان دامداران رامهرمز

صادق شیرالی رئیس اداره تعاون روستایی رامهرمز در گفتگو با خبرنگار هفته 
نامه رامهرمز نامه اظهار داشت: به منظور تامین نیاز روستائیان این شهرستان، 
ماهیانه ۱۲۷ تن آرد توزیع می‌شود و امیدواریم با انجام نیازسنجی، با مشکلی 

در تامین این محصول مواجه نشویم .
 براساس برنامه ریزی‌های انجام شده، توزیع سبوس بطور منظم ادامه دارد تا 
مشکلی برای دامداران به منظور تامین نیاز‌ دام‌ها بوجود نیاید، بر همین اساس 
ماهیانه ۶۰ تن سبوس میان دامداران توزیع می‌شود. در مورد خرید کلزا هم 
پس از اخذ مجوز خرید این دانه روغنی، ۲ هزار و ۷۰۰ تن از این محصول 
خریداری شد و پس از بارگیری به کارخانه‌های روغن کشی در استان‌های 

همجوار انتقال یافتند.

نامه بازنشستگان کشوری به رئیس جمهور
به نام الله پاسدار حرمت خون شهیدان 

جناب آقای دکتر حسن روحانی ریاست جمهوری اسلامی ایران 
با سلام و احترام 

این نامه از سوی عده‌ای از بازنشستگان این کشور برای شما ارسال میشود که 
مهر ساخته امام خمینی افتخاری بر پیشانی ایشان است ،آرم جهاد سازندگی 
را بیاد دارید ؟ ما آن لوح زرین را همچنان و تازنده‌ایم در قلبمان جای‌داده‌ایم 
و افتخارمان همین است که به‌فرمان امامی وارد این تشکیلات شده‌ایم که 

خود منادی عزت و حرمت و پایداری در احقاق حقوق مظلومین بود .
جناب آقای دکتر روحانی ریاست محترم جمهور 13 سال از تصویب قانون 
 ۶۴ ماده  در  که  هستید  مستحضر   ، میگذرد  کشوری  خدمات  مدیریت 
قانون مدیریت خدمات کشوری اتصال دائمی تعیین حقوق بازنشستگان به 
کارمندان شاغل توسط قانونگذار محترم با صراحت و شفاف تبیین گردیده 
است ، این درحالیست که در مدت 13 سال گذشته ظاهراً هرگز دولتمردان 
ما یا یک بارهم که شده قانون را مطالعه نکرده‌اند یا اینکه باید باکمال تأسف 
اعلام کنیم درک و فهم قانون برایشان مشکل است و بر این اساس مدام با 
برداشت و استنباط شخصی از قسمت مؤخر ماده ۶۴ که باروح و مر قانون و 
مباحث مطروحه در زمان بررسی و تصویب قانون در مجلس شورای اسلامی 
منافات دارد، امکان و شرایط همترازی حقوق بازنشستگان و شاغلین را مهیا 
نمی‌نمایند، در صورتیکه اگر مجری نکات ابهامی برای اجرای قانون دارد 
باید طبق اصول قانون اساسی به قانونگذار رجوع و نظر و رأی تفسیری 
قانونگذار را جویا شود نه اینکه خود در مقام مفسر و قانونگذار ظاهر شود 
و شرایط احقاق حقوق قانونی بازنشستگان را با تأخیر چندین ساله مواجه 
کند.علی‌هذا بنابر توضیح و تکرار آنچه در بسیاری از مکاتبات با جنابعالی و 
معاونت محترم شما جناب آقای دکتر نوبخت ریاست محترم سازمان برنامه 
و بودجه نداریم که هم از حوصله شما خارج است و هم باعث خستگی و 
تکدر خاطر عزیزان بازنشسته میگردد ، لیکن با شما حرفها داریم و در چند 
جمله همه حرفهایمان را خلاصه میکنیم ! جناب آقای رئیس‌جمهور یک 
نظارتی بر زیرمجموعه خود داشته باشید ،یک نگاهی به مکاتبات و دستورات 
خود به زیرمجموعه خویش داشته باشید ! باورمان نمی‌شود رییس‌جمهور 
اسلامی ایران که برای دفاع از حقوق ملت ایران در مقابل قرآن مجید سوگند 
یادکرده‌اند خدای‌نکرده با مردم صادق نباشند و دستورات باری بهر جهت 
و عوام‌فریبانه به زیرمجموعه خود داده باشند !! آقای  رییس‌جمهور دستور 
مورخ ۱۹/۱۲/۱۳۹۸  نامه شماره ۱۶۰۸۸۹  در  واعضی  دکتر  آقای  جناب 

خطاب به آقای دکتر نوبخت را چگونه ارزیابی میکنید ؟
جناب آقای رییس‌جمهور محترم ما جامعه بازنشستگان جهاد کشاورز کاسه 
صبرمان لبریز شده است از اینهمه بی‌توجهی شما و معاونین محترمتان در 
توجه به خواسته بحقمان در رابطه با همترازی حقوقمان با شاغلین محترم 
بر اساس تصریح قانون مدیریت خدمات کشوری و اعلام میداریم چنانچه 
تا پایان تیرماه سازمان محترم برنامه و بودجه همچنانکه یک شبه توانست 
50 رصد حقوق شاغلین را اضافه کند ، اجرای کامل همسان‌سازی را برای 
بازنشستگان جهادگر از  با فراخوان عمومی   ، بازنشستگان اجرایی ننماید 
سراسر کشور حماسه حضور خویش را اینبار نه در جنگ با دشمن و آمریکا 
بلکه با تعصی به فرمان ولایت در اجرای  آتش به اختیار و انهم از نوع جهادی 
ان که سنگر نمی‌شناسد اقدام خواهیم کرد ، )نمونه این حرکت جهادی را 
خاطرنشان میسازیم و ان هشداری بود به نمایندگان مجلس دهم یکسال 
قبل از انتخابات مجلس یازدهم داده شد مبنی براینکه در صورتیکه  توجه به 
خواسته‌هایمان نشود در انتخابات از شما روی برمی‌گردانیم و برگرداندیم ( 
جناب آقای رییس‌جمهور به این سخن یک جهادگر توجه کنید که می‌گوید : 
غزل‌هایم را باور کنید که مثنوی نشوند .خواهشمند است دستور اقدام عاجل 

درخواسته بحق بازنشستگان را امر به ابلاغ و اجرا بفرمائید .
والسلام

جامعه بازنشستگان جهاد کشاورزی کل کشور

خبر

کلنگ احداث بند بتن غلطکی روستای پگین 
ابوالفارس از توابع رامهرمز به زمین زده شد

استاندار  با حضور  نامه،  رامهرمز  هفته‌نامه  خبرنگار  گزارش  بر  بنا 
شورای  مجلس  در  رامشیر  و  رامهرمز  مردم  نماینده  خوزستان، 
اسلامی، مدیرکل منابع طبیعی استان؛ فرماندار و مسئولان محلی؛  
توابع  از  ابوالفارس  پگین  بتن غلطکی روستای  بند  احداث  کلنگ 
رامهرمز به زمین زده شد. طول این بند ۹۴ متر با عرض تاج ۳ متر 
و ارتفاع ۱۳ متر می‌باشد که دارای ۳۱۲ هکتار مساحت حوضچه و 
حجم مخزنی معادل ۱۸۹ هزار و ۶۰۰ مترمکعب است. این بند از 
سوی اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان خوزستان به‌منظور 
کنترل سیلابی و طغیان‌های مخرب حوضه، کنترل فرسایش اراضی 
بهبود  رودخانه،  بستر  به  رسوبات  ورود  از  جلوگیری  پائین‌دست، 
محیط اکولوژیک و شرایط زیست‌محیطی منطقه، حفظ و نگهداشت 
آب در حوضه و تقویت آب‌های زیرزمینی و ارتقاء آگاهی عمومی و 
توسعه مشارکت عمومی احداث خواهد شد.  نماینده مردم رامهرمز 
و رامشیر در مجلس شورای اسلامی اظهار امیدواری کرد با افتتاح 
این طرح در کمک به کشاورزی منطقه ؛ دام و دامداری و ذخیره آب 

برای کشت‌های تابستانی مثمر ثمر واقع شود.

همسان سازي حقوق بازنشستگان 
در سال ١٣٩٩ اجرا شود 

هاي  مذاكرهك ننده،ك انون  نفره   ١٥ گروه  مشتر ك اجرايي  مدل 
بازنشستگان بصورتك امل  فعالين صنفي  از  ، جمعي  بازنشستگي 

مورد پذيرش سازمان برنامه و بودجه قرار گرفت.
با توكل بر خداوند جان آفرين با دعاي خير شما عزيزان بازنشسته 
امروز چهارشنبه راس ساعت ١٦ جلسه مشتركي  به رياست برادر 
جمهور  رئيس  معاون  محمدباقرنوبخت  دكتر  آقاي  جناب  عزيزم 
و  مديران  حضورمعاونين،  با  و  بودجه   و  برنامه  سازمان  رئيس  و 
گروه  بازنشستگي،  سازمان  و  بودجه  و  برنامه  سازمان  كارشناسان 
وزارتخانه  بازنشتگي  هاي  روسايك انون  مذاكرهك ننده،  نفره   ١٥
هاي مختلف و جمعي از فعالين صنفي بازنشستگان  براي بررسي 
كارشناسي پيشنهادات مختلف رسيده در خصوص همسان سازي 
با حقوق مشمولك سور شاغلين همتراز خود  بازنشستگان  حقوق 

)برمبنای 90درصد( تشيكل گرديد.
در اين جلسهك ه حدود سه ساعت بطول انجاميد، مدل هاي مختلف 
اجرايي پيشنهاد شده مورد بررسي و تجزيه و تحليل قرار گرفتك ه 
پس از بحث و تبادل نظر پيرامون همه مدلها ، مدل اجراييك ه با 
امضاي آقايان فرجك ميجاني، عسگر فرياد و محمد ابراهيم پژوهش به 
جلسه ارائه گرديده بود به اتفاق اراي حاضرين در جلسه تصويب شد.

خبر

بنام خداوند نام و خداوندجای
خداوند روزی‌ده رهنماید

گاهی خدامیخواهد با دست‌تو دست دیگر بندگانش را بگیرد
وقتی دستی را به یاری می‌گیری، بدان که دست دیگرت در دست 

خداست
 خیرین عزیز، همشهریان گرامی:

را  سختی  روزهای  رامهرمز  ما  شهر  مستحضرید  که  همانگونه 
کرونا  بیماری  شیوع  بدلیل  بحرانی  روزهای  این  در  می‌گذراند، 
هیئت جهادی امامزاده بی‌بی زینب خاتون رامهرمز قریب ۵ ماه 
میباشد که اقدام به تولیدوتوزیع؛ ماسک و لباس گان وموادشوینده 
نموده که همگی نیز رایگان دراختیارعموم مردم گذاشته میشود، 

سهم شما در این امر خیر چقدر میباشد؟
لطفاً هرچه رغبت دارید به شماره‌حساب هیئت امامزاده بی‌بی 

زینب خاتون »س« واریز نمایید.
6037-6919-8008-6789
شماره تماس ۰۹۱۶۱۹۱۰۳۳۳

داد،  خواهد  شمارا  محبتهای  جواب  مهربان  بخشنده  خداوند 
چشم‌انتظار همراهی شما هستیم.

روابط عمومی هیئت فرهنگی مذهبی امامزاده بی‌بی زینب 
خاتون »س« رامهرمز

انهدام باند سارقان منزل در رامهرمز

فرمانده انتظامي رامهرمز از انهدام اعضای باند سارقان منزل و کشف 
۱۱ فقره سرقت در اين شهرستان خبر داد.

الدين  »نجم  پليس، سرهنگ  پايگاه خبري  خبرنگار  گزارش  به 
سهرابي« در بيان جزئيات اين خبر گفت: در پي وقوع چند فقره 
سرقت منزل در سطح شهرستان رامهرمز، موضوع بصورت ويژه در 

دستور کار پليس آگاهي شهرستان قرار گرفت.
وي افزود: تيم ويژه کارآگاهان پلیس با انجام اقدامات تخصصي و 
اطلاعاتی، اعضای باند 5 نفره سارقان را شناسايي و پس از هماهنگي 
با مرجع قضائي طیي ک عمليات ضربتي در مخفيگاهشان دستگير 

کردند.
اين مقام انتظامي افزود: متهمان در بازجویی‌های پليس به۱۰ فقره 
سرقت منزل و یک فقره سرقت بعنف در سطح شهرستان رامهرمز 

اعتراف کردند.
فرمانده انتظامي شهرستان رامهرمز ضمن توصيه به شهروندان که 
تا حد امکان از خالي گذاشتن منزل خودداري و براي اطمينان 
بيشتر روي ديوارها، پنجره‌ها و نقاط مختلف قابل‌نفوذ مانند نورگير 
و... حفاظ محکم و مقاوم نصب شود، خاطرنشان کرد: متهمان پس 
از تشکيل پرونده جهت سير مراحل قانوني راهي مرجع قضائي و با 

صدور قرار مناسب روانه زندان شدند

انتظامی

نشست حاج ابراهیم متینیان نماینده مردم رامهرمز و رامشیر در مجلس 
به همراه مدیرکل اوقاف و امورخیریه خوزستان با مسئولین رامهرمز

ابراهیم  به گزارش خبرنگار هفته‌نامه رامهرمز نامه ، حاج 
متینیان نماینده مردم شریف رامهرمز و رامشیر در مجلس 
خاکباز  مرتضی  حجت‌الاسلام  همراه  به  اسلامی  شورای 
مدیرکل اوقاف و امورخیریه استان، با آرش قنبری فرماندار 
اداره  رئیس  روحیانی‌پور  مسیح  حجت‌الاسلام  و  رامهرمز 
اوقاف و امورخیریه شهرستان پیرامون مشکلات و امورات 
مربوط به اوقاف و امور خیریه حوزه انتخابیه در شهرستان 
رامهرمز دیدار و گفت‌وگو کردند و با بخشی از اهالی مناطق 

غویله ناقد، غویله سادات، مربچه، زراقلی، قلعه کهنه، هویر 
پای صحبتشان  آنها  مشکلات  شنیدن  بسیطین جهت  و 

نشست.
مهمترین موضوعات مطرح شده در این نشست، عبارتند از:
وقف  دستگاه  با  سابق  از  که  اجاره‌ای  قرارداد  تمدید   -1

داشتند، انجام می‌گیرد.
 »U.T.M«یو.تی.ام ملکی  نقشه  و  مختصات  تهیه   -2

توسط شرکت جهاد نصر

3- نسبت به مازاد اراضی که در اختیار اقلی از مردم بوده، 
به شکلی بخشی از آن مجدداً به خود مردم بعنوان مستأجر 
برای طرح‌های  اوقاف  اختیار  و بخشی در  واگذار می‌شود 

سرمایه‌گذار قرار می‌گیرد.
که  شد،  جدی  توجه  سرمایه‌گذاری  طرح‌های  به   -4
اشتغالزایی و جهش تولید که سالی مزین به سال جهش 
با  راستا  این  در  اوقاف  و  داشت  دنبال  به  هست  تولید 

اشتغالزایی و تولید درآمد بتواند اجرای ادای نیت کند.

دیدار حاج ابراهیم متینیان با مدیرکل تأمین اجتماعی خوزستان
ابراهیم  حاج  نامه  رامهرمز  هفته‌نامه  خبرنگار  گزارش  به 
متینیان نماینده مردم شریف رامهرمز و رامشیر در مجلس 
تأمین  مدیرکل  سیدمحمدمرعشی  با  اسلامی  شورای 
سازمان  امورات  و  مشکلات  پیرامون  خوزستان  اجتماعی 

تأمین اجتماعی حوزه انتخابیه دیدار و گفت‌وگو کرد.
 50 به  قریب  حاضر  حال  در  اینکه  به  اشاره  با  مرعشی 
درصد مردم رامهرمز و نزدیک به 60 درصد مردم رامشیر 
نفر  هزار  از 18  بیش  کرد:  تصریح  پوشش‌داریم  تحت  را 
مستمری‌بگیر اصلی و فرعی در این دو شهرستان از خدمات 

تأمین اجتماعی بهره‌مند هستند.

میان  بیشتر  هرچه  تعامل  اشاره  با  متینیان  ابراهیم  حاج 
بر  اسلامی  شورای  مجلس  در  مردم  نمایندگان  و  مدیران 
تقویت و توسعه کمی و کیفی تأمین اجتماعی تأکید و افزود: 
رفاه و تأمین اجتماعی ازجمله شاخص‌های مهمی است که 
با تکیه‌بر آن می‌توان کیفیت عادلانه بودن جوامع را مورد 
ارزیابی قرارداد و این امر مستلزم هدف‌گذاری و بهره‌مندی 
از تخصص و تجارب کارشناسان حوزه تأمین اجتماعی است.
برنامه‌ها و اهداف تأمین  از  متینیان تصریح کرد: حمایت 
اجتماعی می‌تواند جامعه‌ای باثبات، شاداب و خلاق را در 

پی داشته باشد.

روز بهزیستی و تامین اجتماعی
۲۵ تیرماه هر سال در کشورمان ایران» روز بهزیستی و روزتامین 
اجتماعی «نامگذاری شده است. سازمان بهزیستی کشور، به موجب 
لایحه قانونی سال ۱۳۵۹ در جهت تحقق مفاد اصول ۳، ٢١ و ٢۹ 
عدالت  تحقق  زمینه  در  و  ایران  اسلامی  جمهوری  اساسی  قانون 

اجتماعی تشکیل شده است.
 سازمان بهزیستی به منظور نیل به اهداف خود با اتخاذ تدابیر لازم و 
حمایتهای گوناگون از کودکان نیازمند، زنان و کودکان بی سرپرست، 
به  توانبخشی  عرضه خدمات  نیز  و  ماندگان(  راه  )در  السبیل  ابن 
العلاج،  صعب  بیماریهای  به  مبتلایان  ذهنی،  و  جسمی  معلولان 
معتادان و ناسازگاران اجتماعی و هم چنین پیشگیری از معلولیتها و 

آسیبهای اجتماعی و غیره با توجه به حفظ ارزشها و کرامات والای 
انسانی و تکیه بر تعاون و همیاری مردم نیکوکار و همکاریهای نزدیک 

روحانیون متعهد و سایر طبقات دلسوز کشور تلاش می کند.
 بی تردید، سلامت جسم و روان، زیربنایی ترین عامل پیشرفت و 
تکامل یک جامعه است و امروزه برای دستیابی به این هدف با اجرای 
برنامه های پیشرفته بهداشتی و بهزیستی در بسیاری از کشورهای 
توسعه یافته افراد جامعه از دوران شیرخوارگی تا پایان زندگی تحت 
مراقبت قرار می گیرند و سازمانهای ذی ربط با دقت در مواد غذایی 
برنامه های مختلف،  و تغذیه، سالم سازی محیط زندگی، توسعه 
پیشگیری و غیره مانع بروز بسیاری از امراض و معلولیتها می شوند تا 

سلامت مردم تأمین شود.
 امیرالمؤمنین حضرت علی علیه السلام در نهج البلاغه می فرمایند:

»آگاه باشید که از جمله بلاها فقر و ناداری است و سخت تر از ناداری 

بیماری تن و سخت تر ار بیماری تن بیماری قلبی است«.
و در اهمیت تندرستی همین بس که حضرت رسول اکرم صلی الله 
علیه واله وسلم در پاسخ سؤالی که اگر شب قدر را درک کردیم چه 

چیزی از خدای خود طلب کنیم؟
حضرت جواب دادند: عافیت را.

 بی شک اگر کسی این سخن گوهربار امام صادق علیه السلام را 
بشنود که فرمودند:»کل شیءٍ تکون فیه المضرةَ عَلیَ الِانْسانِ فی 
رورَة «»خوردن هر چیزی که برای  بدََنهِِ فَحَرامٌ اکَْلُهُ الِا فی حالِ الضُّ

بدن انسان مضر باشد حرام است مگر در حال ضرورت«.
بنابراین با توجه به احادیث و روایات، لازم است برنامه پیشگیری از 
بیماریهای جسمی و اخلاقی و آسیبهای اجتماعی به منظور حفظ 
و تأمین بهداشت جسمی و روانی جامعه از دوران شیرخوارگی 

آغاز شود.

روایتی از یک قهرمان
»قهرمان دست‌فروش و فداکار«

عنایت آزغ، اهل خوزستان »رامهرمز« است و 
،بی‌تأمل  روزی که کلینیک سینا منفجر شد 
به داخل آتش رفت و 11 زن و یک کودک را 
نجات داد. او می‌گوید غیرتم اجازه نداد بایستم 

زمانی که صدای کمک خواهی می‌آمد.

بساط کوچک او انگشتر‌های نقره‌ای بودند که 
در همان شب حادثه گم شدند. چنان‌که تعریف 
می‌کرد، تلفن همراهش و بساطش را پس از 
آتش‌سوزی کلینیک سینا نیافته است. او که به 
کمک شتافته بود، دیگران، بساط او را از زمین 

برداشته و دار و ندارش را برده بودند!
او تمام دارایی‌اش را که همان جعبه و موبایل 
کمک  به  شتابان  و  گذاشته  خیابان  کنار  بود 
فریادشان  صدای  که  کسانی  تا  بود  شتافته 
انفجار  از  از میان شعله‌های آتش و دود پس 
کلینیک سینا در تجریش به گوش می‌رسید 

جان نسپارند.
چرا به داخل آتش رفتی، ممکن بود مانند همان 
همان‌جا  بودند،  شده  آتش  گرفتار  که  زنانی 
گرفتار شوی و آتش و دود جان تو را هم بگیرد؟
که  کنم  نمی‌توانستم صبر  نداد.  اجازه  غیرتم 

آن‌ها آنجا بسوزند!
اگر خودت می‌سوختی چه؟

چطور بپذیرم که من زنده بمانم و آن‌ها در آتش 

بسوزند.
عنایت آزغ از لحظه‌ای برای ما می‌گوید که به 

داخل آتش رفت او می‌گوید:
و  بودیم  ایستاده  تجریش  از  پائین‌تر  کمی 
مشغول دستفروشی بودم. ناگهان صدای انفجار 
آمد. به‌سرعت به سمت محل انفجار دویدم. به 
محل که رسیدم، تعدادی از خانم‌ها را دیدم که 
در ساختمان حادثه‌دیده گرفتار مانده بودند و 

فریاد می‌زدند و کمک می‌خواستند.
عنایت آزغ ادامه داد: صدای کمک خواستنشان 
هرلحظه بلند‌تر می‌شد و ترس در میان صدایشان 
بیشتر. دیگر نتوانست صبر کنم و به داخل آتش 
زدم. از هر طبقه که بالا می‌رفتم شیشه‌هایش 
را می‌شکستم. لازم بود هوای خفه خارج شود. 
طبقات را یکی پس از دیگری طی کردم تا به 
زنان گرفتار رسیدم، یک نفر آن‌ها حامله بود. 

توانستیم حدود ۱۰ نفر را نجات بدهیم.
گرفتار  دود  و  آتش  در  خانم‌ها  دیدم  وقتی 
نمی‌رود غریتم  به کمکشان  و کسی  مانده‌اند 

اجازه نداد آنجا بایستم. به سمت آتش رفتم. 
وارد ساختمان شدم.

آهن‌های  بودند.  داغ  همه‌جا  و  همه‌چیز 
طبقه  تا  را  طبقات  بودند.  داغ  هم  ساختمان 
چهارم بالا رفتم. به طبقه زنان گرفتار در آتش 
و  گشتم  شلنگی  دنبال  به  رسیدم  که  دود  و 
همه  داشتند،  بحرانی  وضعیت  یافتم.  خلاصه 
لباس‌هایشان را خیس کردیم تا بتوانند از میان 
شعله‌ها و دود رد شوند. وقتی از آن ساختمان 
دودگرفته و داغ خارج شدیم هیچ‌کدام وضعیت 
مناسبی نداشتند. نیرو‌های امدادی رسیدند و 

بقیه کمک‌رسانی را انجام دادند.
نتیجه :

آدمی فضل بر دگر حیوان
به جوانمردی و ادب دارد

گر توگویی به‌صورت آدمیم
هوشمند این سخن عجب دارد
پس تو همتای نقش دیواری

که همین گوش و چشم و لب دارد

نشست حاج ابراهیم متینیان نماینده مردم رامهرمز و رامشیر 
در مجلس شورای اسلامی با مدیرکل پست استان خوزستان

رامهرمز  هفته‌نامه  خبرنگار  گزارش  به 
مردم  نماینده  متینیان  ابراهیم  حاج  نامه، 
شریف رامهرمز و رامشیر در مجلس شورای 
رامهرمز  دفتر  مسئول  براتی  اسلامی،ولی 
به همراه علی پاینده مسئول دفتر استان با 
مهران حموله مدیرکل پست استان خوزستان 
پیرامون مشکلات و امورات اداره پست حوزه 

انتخابیه دیدار و گفت‌وگو کردند.
توصیف  ارزنده  با  متینیان  ابراهیم  حاج 
کردن خدمات پست استان اظهار داشت: با 
از طریق خرید  مبادلات  توسعه و گسترش 
و فروش اینترنتی، پست نقشی بی‌بدیل در 

فاصله‌گذاری اجتماعی ایفا می‌کند.
دوره‌ای  بازدیدهای  اساس  بر  افزود:  وی 
از  دریافتی  شکایتهای  بررسی  و  انجام‌شده 
سوی مردم می‌توان دریافت که مردم شهرها 
پست  عملکرد  از  استان  این  روستاهای  و 

رضایت دارند.

 متینیان با قدردانی از کارکنان پست استان 
خوزستان، به افزایش محسوس سرعت ارائه 
اشاره  گذشته  به  نسبت  پست  در  خدمات 
این پیشرفت‌ها  کرد و در راستای گسترش 

خواستار توسعه زیرساخت‌های پستی شد.
مهران حموله مدیرکل پست استان خوزستان 
پست  خدمات  از  گزارشی  ارائه  ضمن  نیز 
این استان و تشریح راهبردهای پست برای 
نیابتی  خدمات  ارائه  گفت:  کرونا  با  مقابله 
سفرهای  و  ترددها  کاهش  به‌منظور  پست 
غیرضروری و توزیع مرسولات در کلیه نقاط 
شهری و روستایی استان و همچنین اجرای 
بهتر طرح فاصله‌گذاری اجتماعی حائز اهمیت 

است.
سلامت  مدافعان  تمبر  دیدار،  این  پایان  در 
از سوی مدیرکل پست استان خوزستان به 
در  رامشیر  و  رامهرمز  مردم شریف  نماینده 

مجلس شورای اسلامی اهدا شد.
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در گویش لری به زمینی که قابل آبیاری به‌وسیله آب رودخانه، 
چاه، چشمه و ... می‌باشد »پاریاب« می‌گویند.

از سطح  بالاتر  در زمین‌های مجاور رودخانه‌ها که معمولًا 
آب  انتقال  وسایل  هنوز  که  درزمانی  و  هستند  رودخانه 
به‌صورت کنونی و با استفاده از پمپ موجود نبود کشاورزان 
برای به زیر کشت بردن زمین‌ها در امتداد رودخانه‌ها گاه به 
فاصله چندین کیلومتر بالاتر از محل کشت، محلهایی را که 
در آنجا به دلیل پهَن بودن بستر رودخانه عمق آن با کناره‌ها 
اختلاف کمی داشت آن محل را انتخاب نموده و با ایجاد یک 
دیواره به‌صورت سنگ‌چین و عمود بر مسیر جریان رود سبب 
پس زدن و بالا آمدن و نهایتاً ورود آب به جوی‌هایی می‌شدند 
که از قبل و در کنار رودخانه حفرکرده بودند و به این صورت 

آب را به سمت زمینهای زیردست هدایت می‌کردند.
محلی را که مناسب این تدبیر بود و آب را ازآنجا بداخل کانال 
وارد می‌کردند » سراب « می‌گفتند و چون دیواره ایجادشده بر 
بستر رود به‌مانند دستی بود که برآن دراز شده است بدین سازه 
» دستک« می‌گفتند. آب جاری‌شده در جوی، گاه در امتداد 
مسیر به کوه برخورد می‌کرد که در این حال با حفر قنات آب 
را به‌طرف دیگر کوه منتقل می‌کردند و آنگاه در مسیر، هرگاه 
جوی با یک دره عمیق تلاقی پیدا می‌کرد با استفاده از تنه 
قطور درختان کهنسال که داخل آن را از یک سمت تخلیه 
و به‌صورت لوله بزرگ روباز )پوت( ۱ درمی‌آوردند و با نصب 
آن بر عرض دره موجب انتقال آب به دیگر سوی می‌شدند و 

اتصال مجدد آن را میسر می‌کردند.
 به این کانال روباز که کار آن بردن آب از یک‌سو به‌سوی 

دیگر بود »بیاره« می‌گفتند. برای جلوگیری از هدر رفتن آب 
در طول مسیر و افزایش بهره‌وری از آن، کف جوی را از ابتدا 
تا انتها با ملات مخصوص )چارو( اندود می‌کردند تا از هدر 

رفتن آب جلوگیری شود.
نکته عجیب آنکه شیب جوی را در طول این مسیر طولانی 
را  چنان طراحی می‌کردند که آب همواره سرعت مطلوب 
در مسیر داشته باشد. در طول زمان این سیستم آبرسانی از 
مهمترین روشهای آبرسانی در جغرافیای کشت بود و مزیت 
بسیار چشم‌گیر آن انتقال آب بدون استفاده از انرژی فسیلی و 

الکتریکی و آلودگی محیط‌زیست بود.
زمین‌های پاریابی که به کشت برنج اختصاص می‌یافت را 
کرت  زمین؛  آماده‌سازی  زمان  از  چون  و  می‌گفتند  »چم« 
غرقابی،  آبیاری  زدن،  شخم  هرز،  علف‌های  چیدن  بندی، 
کشت نیاز به پایش دائمی داشت به محصول برنجی که بدین 

شکل به دست می‌آمد برنج »چمپا« می‌گفتند.
نشاکاری دستی در فصل کشت بدلیل خم شدن به جلو و 
کار با سرانگشتان دست و لزوم دقت کافی یکی از کارهای 
سخت بوده و هست. در موسم به بار نشستن شالی‌ها خوشه‌ها 
به رنگ نارنجی خوشرنگی متمایل می‌گردد و بوی شالی 
به همراه بوی پونه وحشی، عطر بهشتی را به مشام جان 

می‌رساند.
»چمپا« یا همان »عنبربو« حاصل کار و تلاش نسل‌هایی 
است که با ابتدایی‌ترین ابزار در دل طبیعت این محصول را 

تولید میکردند.
۱- پوت بر وزن پوک و به معنای خالی.

یادداشت: علی‌پاک‌نژادیان
روزها و شب های بسیاریست که کوچه و خیابان 
بازارچه ها در ساعات  های رامهرمز و حتی گاها 
پایانی کار خود میزبان زنان، مردان و کودکانی با 
لباس های مندرس و فرسوده، تا کمر تاشده در 

سطل های زباله بوده است.
جستجویی تلخ برای یافتن و فروش تکه هایی از 
جنس پلاستیک یا آهن آلاتی قابل معامله، جمع 
آوری خوراکی هایی محدود برای رفع گرسنگی و یا 

گذران زندگی این ایام سخت...
تلخ است قبول! اما بپذیریم سطل های زباله و مانده 
های غذایی ما، به نان زندگی بسیاری تبدیل شده است.

زباله گردی  به  ای محدود  در گذشته شاید عده 
وارد  اقتصادی  فشارهای  با  اما  بودند  مشغول 
و  مردم  توان خرید  آمدن  پایین  جامعه،  بر  شده 
دیگر  مسئولین،  برخی  دار  ادامه  بی‌تدبیری‌های 

موضوعی خاصِ یک محله یا یک خیابان نیست.
زباله گردی یا بهتر بگویم جداسازی زباله های خشک 
و تر، کسب و کاری است که در اکثر شهرها، مسئولین 
به آن‌ نگاهی ویژه تر و اساسی تر داشته اند و روزانه در 

مسیر ساماندهی آن گامی جدی تر برمیدارند.
ما  شهر  شورای  و  شهرداری  که  کاری  و  کسب 
با  باشدو  به موضوع آن ورودی داشته  میتوانست 
مدیریتی صحیح، خیلی زیبا و با یک برنامه ریزی 
ساده، هم زباله گردان را زیرچترحمایتی خود نگه 
دارد و هم از خروجی مالی پسماندهای قابل بازیافت 
و قابل فروش، منبع درآمدی برای خود بوجود آورد.

ونبود  شهرداری  امورات  بر  ناآشنایی  واسطه  به 
تخصص لازم حوزه مدیریت شهری، بدور از هر گونه 
طرح یا ایده، کار تفکیک زباله و بازیافت پسماندها به 
زباله گردها و بصورتی این چنینی و پرخطر سپرده 

شده است.

مگر ایده راه اندازی یک بخش مدیریتی در حوزه 
پسماند شهرداری جهت ساماندهی زباله گردها کار 
بلکه  نمیشود  ای  اشاره  تنها  نه  که  بوده  سختی 

برنامه ای هم برای آن اعلام نشده است!
امروز ما در حوزه مدیریت شهری، از طرف زباله 
گردها و عمل تفکیک زباله ها، شاهد عملکردی به 
مراتب مثبت تر از مجموعه شهرداری هستیم و این 

واقعیت بر کسی مخفی نیست.
مسیر  در  محدود  امکانات  همین  با  گردها  زباله 
پاکسازی محیط زیست و ممانعت از ورود زباله های 
تجدیدناپذیر به طبیعتی که بخاطر بی اهمیتی برخی، 

به محل دفن زباله تبدیل شده، جلوگیری میکنند.
با  مجموعه شهرداری و شورای شهر میتوانستند 
با  همکاری  البته  و  دقیق،  مطالعه  و  بررسی  یک 
دستگاههای حمایتی هم زباله گردها را شناسایی 
کرده، هم مراکز خرید پسماند را و سپس با برنامه 
ریزی لازم و صحیح، نقش سازنده تری ایفا نمایند.

با عملکردشان  تنها  نه  امروزه  زباله گردها  که  چرا 
تامین  توان  حد  در  را  خریداران  و  خود  معیشت 
میکنند، بلکه جلوی رهاسازی هزاران تن مواد غیر 
قابل جذب را به طبیعت گرفته و به نوعی این مدل 
بی تفاوتی و بی اهمیتی قابل پذیرش نبوده و هیچ 
وقت هم پسندیده مردم فهیم شهرستان نخواهد شد.

این 13 گیاه پاکیزه‌کننده هوا را بشناسید تا تمیزی هوا 
و دکوراسیون زیبای خانه را با هم داشته باشید. حتی 
دستگاه‌های  از  استفاده  به  نیاز  آن‌ها  وجود  با  شاید 
این  است  کافی  نباشد.  تصفیه‌کننده  گران‌قیمت 

گیاهان را در خانه یا محیط کار داشته باشید.
 ۱. آلوئه‌ورا : ممکن است شما آلوئه‌ورا را به خاطر فواید 
بردن  بین  از  این گل در  آرایشی‌اش بشناسید، ولی 
فرمالدئید موجود در هوا بسیار موثر است. این گیاه به 
آفتاب، خاک خوب زهکشی‌شده و خشک‌ماندن خاک 

در فاصله بین دو آبیاری نیاز دارد.
 ۲. نخل اریکا : اریکا یک دستگاه تصفیه هوا است که بر 
تعداد زیادی سموم عمل می‌کند. حتی به عنوان یکی 
از بهترین دستگاه‌های تصفیه هوا شناخته می‌شود. 
همچنین توجه داشته باشید هر چه گیاه بیشتر رشد 
کند اثربخشی آن هم بیشتر می‌شود؛ یعنی این دو با 
هم رابطه مستقیم دارند.  نسبتاً تحمل گرما را دارد، 
بنابراین آفتاب را ترجیح می‌دهد، اما نه آفتاب شدید. 
ماندن آب در خاک گلدان را هم دوست ندارد. پس از 
وجود سوراخ در ته گلدان و به اصطلاح زهکش‌داشتن 

آن مطمئن شوید.
 ۳. فیکوس : فیکوس با انتشار مقدار زیادی اکسیژن 
در افزایش کیفیت هوا عمل می‌کند. به ویژه این که با 
از بین‌بردن فرمالدئید، هوا از دیگر سموم هم پاکسازی 
خانه‌ها  در  موجود  اصلی  مضر  سم  سه  می‌شود. 
تری‌کلرواتیلن  و  فرمالدئید  بنزن،  ما  کار  محیط  یا 
هستند؛ بنابراین گیاهانی که کیفیت هوا در منزل را 
بهبود می‌بخشند، می‌توانند خطر ابتلا به بیماری‌ها را 
کاهش دهند، چون برخی از آن‌ها به تنهایی قادرند 
۹۰ درصد از مواد سمی مضر را طی ۲۴ساعت از بین 
ببرند. این گیاه به نور فیلترشده، آبیاری مکرر و خاک 

غنی نیاز دارد.
 ۴. نخل بامبو : بامبو می‌تواند به طور کامل فرمالدئید 
را از خانه جدا کند، اما به عنوان مرطوب‌کننده طبیعی 
هم عمل می‌کند. این گیاه نور غیر مستقیم را ترجیح 

می‌دهد و نیاز دارد همیشه پایش مرطوب بماند.
یک  عنوان  به  معمولا  سرخس  سرخس:   .۵
مرطوب‌کننده هوا طبیعی شناخته می‌شود. همچنین 
برده  بین  از  را  فرمالدئید  می‌تواند  که  است  گیاهی 
دستگاه  یک  عنوان  به  مواد  سایر  خنثی‌کردن  با  و 
تصفیه عمومی هوا عمل کند. خواص پاکیزه‌کنندگی 
آن به عنوان یکی از بهترین گیاهان در محیط‌های 
سرپوشیده شناخته شده است. اگرچه این گیاه تحمل 
خشکی و نور کم را دارد، ولی به طور ایده‌آل محل 

روشن و خاک مرطوب را ترجیح می‌دهد.
۶. آگلونما : انتشار مقدار زیادی اکسیژن از خواص گل 
فرمالدئید،  است. همچنین  آگلونما  ضدعفونی‌کننده 

گیاه  این  بین می‌برد.  از  نیز  را  دیگر  و سموم  بنزن 
به زهکشی خوب و سایه کامل نیاز دارد، اما مراقب 
باشید شیره خارج شده از آن می‌تواند آزاردهنده باشد.

بردن  بین  از  برای  ققنوس  نخل   : ققنوس  نخل   .۷
فرمالدئید و زایلن، یک حلال شناخته شده عالی است 
که این مواد به طور قابل‌توجهی در پلاستیک‌ها وجود 
دارند. این گل به میزان زیادی آفتاب، خاک مرطوب و 

آب ولرم موقع آبیاری نیاز دارد.
۸. پاپیتال : پیچک انگلیسی، پاپیتال یا عشقه یک 
دستگاه تصفیه هوای عالی است. در حقیقت، این گل 
قادر به از بین بردن فرمالدئید و بنزن، یک سم موجود 
و  آفات  دفع  سموم  شوینده،  مواد  سیگار،  دود  در 
بسیاری از محصولات مصنوعی است. به خاطر داشته 
باشید که این گیاه نیاز به آبیاری متوسط و همچنین 

دمای بین ۱۵ تا ۲۱ درجه سانتیگراد دارد.
۹. پوتوس: یکی از موثرترین گیاهان در تمیز کردن 
هوا است که به حذف فرمالدئید، مونوکسیدکربن و 
نور جزئی  به  این گیاه  نیز مشهور است.  دیگر مواد 
احتیاج دارد و در صورت سردبودن دمای هوا به آب 

کمی آب نیاز دارد.
۱۰. ارکیده: ارکیده به خاطر زیبایی اش گیاه بسیار 
پرطرفداری است، اما نقش آن به عنوان تمیزکننده هوا 
کمتر شناخته شده است. این گل می‌تواند ترکیبات 
آلی فرار و فرمالدئید را حذف کند. ارکیده فضای نسبتا 
مرطوب و مقدار زیادی نور را دوست دارد، اما گرما را 

تحمل نمی‌کند.
۱۱. نخل راپیس : نخل راپیس یا لیدی پالم یکی از 
بهترین تصفیه‌کننده‌های هوا است. بیشتر آلاینده‌های 
به عنوان قهرمان  تا حدی که  از بین می‌برد  را  هوا 
نور  راپیس  نخل  آمونیاک شناخته می‌شود.   حذف 
غیرمستقیم را ترجیح می‌دهد و به‌خصوص از رطوبت 
هوا استقبال می‌کند. پس در صورت امکان، آن را در 
نزدیکی گیاهانی قرار دهید که بتوانند رطوبت مورد 

نیاز او را تامین کنند.
اژد‌های  یا  پرچمی  دراسنا  پرچمی:  دراسنا   .۱۲
با  مبارزه  در  گیاهان  بهترین  از  یکی  ماداگاسکار 
شده  ثابت  و  است  داخلی  فضا‌های  هوای  آلودگی 
که بنزن، فرمالدئید، زایلن و تری‌کلرواتیلن را از بین 
می‌برد. این گیاه نیازی به نگهداری قابل توجهی ندارد، 
ون خاک خشک و آبیاری نامنظم را تحمل می‌کند. با 
این حال مراقب باشید آن را در معرض نور مستقیم 

خورشید قرار‌ندهید.
بردن  بین  از  ویژه در  به   ۱۳. داوودی: گل داوودی 
و  تری‌کلرواتیلن  فرمالدئید،  اما  است،  مؤثر  بنزن 
آمونیاک را نیز از بین می‌برد. برای گلدهی نیاز به نور 

کم و آب زیادی دارد.

تامین معیشت، پیشگیری از آلودگی 
محیط زیست و ممانعت در برابر رهاسازی 

پسماندهای تجدیدناپذیر

با گل‌های تصفیه‌کننده هوا آشنا شوید

نویسنده : سری سال افزون
 بخش  اول

بافت  بیشترین  قبلاً  اینکه  به  توجه  با 
بویراحمد   و  کهگیلویه  استان  جمعیتی 
زندگی  عشایری  و  روستایی  به‌صورت 
رسم  دارای  ایلاتی  زندگی  و  میکردند 
معمولاً   ، بود  خودش  خاص  رسومات  و 
دختر و پسر در هنگام کوچ عشایر یا در 
امکان  البته  را می‌دیدند  فامیلی همدیگر  یا در مراودات  و  عروسی‌ها  
گفتمان به‌ندرت فراهم می‌شد پسر معمولاً درخواست ازدواج را با مادر 

خودش مطرح می‌کرد و مادر هم به پدر انتقال می‌داد.
اگر به این نتیجه می‌رسیدند که پسر باید ازدواج کند و دختر را هم ازنظر 
خانوادگی و طایفه‌ای می‌پسندیدند اون موقع با چند نفر از بزرگان فامیل 
مطرح می‌کردند و اگر مورد تأیید قرار میگرفت ، سه یا چهار نفر مرد 
متشخص جهت پیشنهاد به خانواده دختر ، عازم می‌شدند که معمولاً  با 
صرف شام هم ، همراه بود،بعد از نشستن و گپ و گفت روزمره و تعریف 
افراد  از  کردن روایات قدیم مدیم و کُلی لاف و لوف بالاخره یک نفر 

خانواده پسر موضوع را مطرح می‌کرد که آمده‌ایم خدمتتون که اگر ما را 
قابل بدانید مثلًا ........ را به فرزندی خودتون قبول کنید.

خانواده عروس هم ، اگر از قبل در جریان قرارگرفته بودند قطعاً چند 
نفر از عمو و عموزاده‌ها را در جلسه دعوت می‌کردند و بدون هیچ‌گونه 
چالشی و با ضِرس قاطع عرض می‌کنم که تنها جواب این بود که پاتون 
روی تیلمون )چشامون ( ، خیلی خَش اومدین ، اجازه بدهید تا فامیلامون 
را ببینیم ، به امید خدا  بعداً جواب را به فلانی یا بهمانی اعلام می‌کنیم.

گهگاهی اصلاً  دختر و  پسر از قبل همدیگر را نمی‌دیدند و فقط به اعتبار  
تبار خانوادگی و طایفه و ایل ، خواستگاری صورت می‌گرفت، چه جواب 
مثبت می‌بود و چه منفی در بازه زمانی از طرف خانواده دختر به یکی 
از بزرگان خانواده پسر اعلام می‌شد. اگر جواب منفی بود قطعاً  نوعی 
دلخوری ایجاد می‌شد و سرافکندگی برای خانواده پسر داشت و مورد 
تحقیر  هم قرار می‌گرفتند. در این مقوله فرض را بر این می‌گذاریم که 
جواب خانواده دختر مثبت بوده باشد ، که ماجرا  ادامه پیدا می‌کند. 
بعدازاینکه خانواده دختر  به خانواده پسر جواب مثبت می‌دادند رسم 
بر این بود که مبلغی تحت  عنوان زبان گُشان )زون گشون( به خانواده 
دختر داده شود ، این مبلغ ، مقدار مشخصی نداشت و معمولاً ، به بضاعت 

بعضی  خانواده.   دو  شخصیت  و  قابلیت  و  داشت  بستگی  خانواده‌ها  
خانواده‌ها  در این زمینه سخت‌گیر بودند و حتی چانه‌زنی هم می‌کردند، 
برخی از  خانواده‌ها ، هم ، مقداری از مبلغ تقدیمی را به خانواده پسر 
عودت می‌دادند تا بدین طریق میزان علاقمندی خود را  به این وصلت به 
منصه ظهور بگذارند ، ضمن اینکه رسم ایلاتی را هم رعایت کرده باشند.

این اواخر بعضی خانواده‌ها به‌جای پول نقد که تحت عنوان زون گشون 
دریافت می‌کردند ،  درخواست اسلحه جوازی مثلًا  سوزنی تک لول یا 
دو لول   یا حتی سوزنی از نوع  پرُون که قیمتش فوق‌العاده بالاست 
میکردند و حتی بعضی خانواده‌ها که خیلی کاری به ممنوعیت اسلحه 
نداشتند درخواست کلاشینکف می‌کردند. اما در همین چند سال اخیر 
بعضی بانام زون گشون تلویزیون ال ای دی  ۵۰ اینچ به خانواده دختر 
هدیه می کردند. درواقع این زون  گشون نوعی تشکر است که شما ، ما 
را پذیرفته‌اید ، تقریباً  الآن منسوخ‌شده است. در مرحله بعدی خانواده 
داماد باید با دست سنگین از میوه , شیرینی و تنقلات به همراه داماد 
به خانواده دختر می‌رفتند و داماد باید خودی نشان می‌داد و برای انجام 
تمام‌کارهای زندگی روزمره  خانواده دختر اعلام آمادگی کند . کارهایی 
نظیر همکاری در کوچ عشایر , درو کردن , کاشت غلات, دامداری و.....

به خانواده  دختر در هنگام ورود داماد  در خانه خودشان نمی‌ماند و 
همسایه که عموماً  از بستگان هستند می‌رفت. دوران نامزدی معمولاً 
حکمت‌هایی  قطعاً  و  می‌انجامید  طول  به  سال  چند  گاهی  درازمدت، 
داشت. ازجمله اینکه گذشت زمان باعث مَحک زدن طرفین می‌شد و 
ضمن اینکه خانواده دختر معتقد بودند باید داماد برای خانواده دختر 
خیلی کار کند تا ادای دین کرده باشد ، البته  اگر داماد تحصیلکرده بود 
که تخصص چندانی در کار کردن نداشت باید جور این خلأ را برادران 
دیگر یا پسرعموها و یا هم پدر ، پرُ می‌کردند. مرحله رَخت کنونی یکی 
از زیباترین بخش‌های ماجرای موردنظر است که خانواده داماد لباس 
مناسب و شاد برای عروس و گهگاهی برای مادر عروس تهیه می‌کردند 
و در یک اقدام رسمی ایلی با دعوت از بستگان نزدیک طرفین ، در یک 
روز مبارک به خانواده دختر می‌رفتند و بدون اینکه داماد حضورداشته 
باشد ، رخت شادی بر تن دختر می‌پوشاندند و همراه با انگشتر و سینه‌ریز 
و گوشواره و ساعت مچی دخترخانم را  می‌آراستند که دختر با یک 
احساس غرور و فیس و افاده به هم‌قطاران خود اعلام میکرد که من ...... 
هستم.این رفت و آمدهای آقاپسر همچنان ادامه پیدا میکرد و هرگز آقا  
داماد موفق نمی‌شد که سیمای مبارک دخترخانم را رؤیت کند و اگر 

پیامی قرار بود بین پسر و دختر ردوبدل شود ، حامل این پیام معمولاً  
خواهران داماد بودند. خلاصه این رفت‌وآمدهای آقا داماد همچنان ادامه 
داشت و هرگز چشمش به جمال نورانی دخترخانم منور نمی‌گردید و 
اگر بگویم تا شب عروسی همدیگر  را نمی‌دیدند اغراق نگفته‌ام . این 
انتظار و امید خود دنیایی داشت که وصفش در این مجال نمی‌گنجد ، 
دخترکان معصومی که آرزوی یک نیم‌نگاه به شریک زندگی آینده‌شان  
را داشتند اما قربانی رسم‌های ناپسند ایلی و عشایری و تعصبات بی‌رویه 
قبیله‌ای بودند، حتی از بر زبان آوردن نام شریک زندگی خود , خجالت 
می‌کشیدند و وقتی در خانواده بحث دامادشان مطرح می‌شد سربه‌زیر 
می‌انداختند و سکوت می‌کردند. ناگفته نماند که با همه این تفاسیر ، 
زندگی‌ها ،  از استحکام بالایی برخوردار بودند  و به‌ندرت اتفاق می‌افتاد 
که بحث جدایی مطرح شود.بعضی پسرها که کمی شیطنت داشتند و 
شاید هم کنجکاو  ، تلاش می‌کردند که به هر طریق ممکن , دختر را 
ببینند و خودی نشان دهند که معمولاً  این اتفاقات زمانی که دختر 
میرفت که از چشمه ، آب خوردن برای خانواده با خر و آبکش )خر و 

شله( بیاورد ، می‌افتاد و چه روزگاری بود آن روزگاران.
ادامه دارد...

رسم و  رسومات  خواستگاری تا عروسی استان کهگیلویه و بویراحمد

تابه‌حال هب نیا اندیشیده‌اید هک ارچ زگره رد چیه شرازگ ای هناسر جراخی 
رد دروم هکنیا نتسبی،نیا ندیسیلی رادفرطرپ،رد اجک و طسوت هچ سکی 
باتک  رد  سؤال  نیا  !باوج  هدماین؟  نایم  هب  فرحی  چیه  دش،  هتخاس 
»مدرم نارود هطورشم« رد اههسفقی کاخ هتفرگ هناخباتک لمی دوجوم 

و  زین راختفا رگیدی تسا اربی  نایناریا .
ناتساد ازاینجا عورش هشیم هک یدرف هب مان میرک ناتسابی بقلم هب )میرک 
خی شورف(  رسپ ناوجی زا رهش ری رد رازاب نآ نامز،  اسبط خی شورفی 

تشاد.
رد طساوا اهیریگردی نارود تیطورشم ، ىناتسابمیرک؛ اربی بلج رتشیب 
رتشمی مادقا هب شخپ »خی رد تشهب« دومن و رد نیمه نارود و اربی 

نیلوا راب، اب ولخمط ندرک ریش و خی و هدرز تخم‌مرغ و بلاگ و هریش 
ریلام، نیلوا نتسبی خیرات تیرشب ار تخاس! هک دروم لابقتسا لاهای رازاب و 

رسمه ریفس سیلگنا در ایران،  رارق تفرگ.
مغازه‌ای رد نامه لاوحی طسوت ریفس سیلگنا هب میرک ادها دش ! هک رب 
ردرس، نآ هب نابز سیلگنای اسم‌فامیل میرک باستانی نوشته‌شده وبد  ) 

Bastani ( هک ایرانی‌ها به‌اشتباه نتسبی دندناوخیم .
رد نامز حاتتفا هاگشورف، ریفس سیلگنا تفگ :« ام هب مارتحا کریم اسم 
لوصحم ار  ) سیآ میرک ( میراذگیم »و مان سیلگنای نتسبی مه رد خیرات 
باتک شتارطاخ  رد   ، ازریم ناخنسح فوتسمیکلامملا   . دیدرگ  تبث 
دسیونیم : میرک ناتسابی، ندیسیلی هتخاس تسا  که زا سرداب‌های دزی 

رتدرس ، زا بل رای رتنیریش و زا هبنپ ناسارخ رتمرن است ،
اهلاس دعب میرک اب کیی زا نادنمراک ترافس سیلگنا مانب ) تبازیلا نیکسب 
زنیبار (  جاودزا درک. سپس هب انگلستان و دعب هب اکیرما ترجاهم درک 
نتسبی  اهدنربی  نیرتفورعم  زازنیبار  نیکسب  نتسبی  رضاح  .لاحرد 

ناهجرد تسا !!! عبنم : باتک نارهط میدق -موحرم يضترم يدمحا

»یراتخچه بستني«

برنج چمپا

تموز در تقویم کهن ایرانی گرم ترین ماه سال است. چله 
تموز حدودا از اول تیر ماه شروع می‌شده و تا دهم مرداد 
ماه ادامه می‌یافته است. چله تموز در ایران باستان با اداب 

و رسومی خاص برگزار می شد
جشن چله تابستان در ایران باستان

جشن چله تابستان، جشن نوروز بل، جشن نیلوفر، چله 
از یک  اسامی حکایت  این  تمامی  نارکی،  زیارتگاه  تموز، 
جشن بزرگ در میانه های فصل تابستان در ایران باستان 
را دارند که امروزه فراموش شده‌است اما در جنوب خراسان 
طولانی ترین روز سال را هنوز هم گرامی می‌دارند اما نه با 
آن اهمیتی که برای شب چله زمستان یا یلدا قائل هستند.

طولانی ترین روز سال
)۲۱ژوئن(  خرداد  روز ۳۱  یا  و  تیر  اول  روزهای  معمولا 
طولانی‌ترین روز سال در نیمك‌ره شمالی زمین است زیرا در 
این روز خورشید نسبت به روزهای گذشته به اندازه بخشی 
از ثانیه بیشتر در آسمان باقی خواهد ماند و روز را طولانی 

تر خواهد كرد. 
به دلیل اینكه سیاره زمین حول محور خود با درجه ۲۳/۵ 
در حركت است طی روزی خاص از سال و با به حداقل 
رسیدن فاصله منطقه قطبی با خورشید این پدیده كه به 
انقلاب تابستانی نیز شهرت دارد رخ می‌دهد و در برخی 
از سال‌ها این اتفاق ۳۰ خرداد )۲۰ ژوئن( رخ می‌دهد و 
تیر ماه  اول  یا  در برخی سال‌ها ۳۱ خرداد )۲۱ ژوئن(و 

اتفاق می‌افتد.
بوده‌است  شده  شناخته  نیز  گذشتگان  برای  پدیده  این 
در ایران جشن نیلوفر و یا چله تموز با این پدیده ارتباط 
دقیق  ابزارهای  اینكه  رغم  علی  قدیم  در  و  داشته‌است 
سنجش زمان وجود نداشت و تنها از چارطاقی‌ها و خانه 
استفاده  آفتابی  ساعت  تا حدودی  آبی  ساعت  یا  فنجان 
می‌شد اما با همین ابزارهای ساده، طولانی ترین روز سال 
و كوتاه ترین روز سال را با كمی اختلاف تعیین میك‌ردند. 
۴ قرن قبل از تولد مسیح برای این روز تقویمی طراحی 
كرده بودند كه با استفاده از نور خورشید زمان دقیق آن 

مشخص می‌شد.

مراسم‌های مربوط به چله تابستان
به طور کلی بیشتر جشن هایی که در تابستان برگزار می 
شود مربوط به آب، آبیاری، گیاهان، سرسبزی و... بوده است 
از این رو تموز و گرما نیز از این کلیت مستثنی نبوده و 
با آب، آبادی و سر سبزی در بلندترین روزهای سال که 
اجازه می‌دهد انسان در برابر گرما و خشکی مقاومت کند 
و بیشترین کوشش را برای آبادانی زمین، داشته باشد، در 

ارتباط است.
آیین‌های  و  ایران‌زمین جشن‌ها  به  تازیان  یورش  از  پس 
ایرانی رفته رفته به فراموشی سپرده می‌شد اما مردم به 
دلیل علاقه زیادی که به آیین‌های خود داشتند در هر 
گوشه از ایران زمین به شکلی و در تاریخی متفاوت )تاریخ 
گاهشمار  در  شاهنشاهی(  و  زرتشتی  برخی  و  شمسی 
برگزار  متفاوت  شاهان  دوران  در  و  مختلف  )تقویم(های 

می‌کردند تا بتوانند این سنت‌ها را پاسداری کنند.
جشن چله تابستان در زمان دیلمیان

از  پس  می‌گویند  آن  به  هم  تابستان  چله  که  آیین  این 
وارث حکومت‌هایی  را  دیلمیان که خود  زمان  اسلام در 
مانند اشکانیان و ساسانیان و هخامنشیان می‌دانستند رونق 
گرفت و به نام نوروز بل میان مردم رواج پیدا کرد. زمان این 
اقدام مبدا جدید سال‌شماری دیلمی شد که این مبدا دقیقا 
برابر است با روز دوشنبه هرمزد روز اولین روز از سال پنج 
هزار و ۴۵۴ باستانی یزدگردی قدیم و ۷۱ هزار و ۸۲ روز 
پیش از مبدا هجری شمسی است. مراسم آغاز سال جدید 
نوروز بل به طور متغیر وابسته به محل برگزاری و نحوه 
قراردادن پنج روز کبیسه بین سیزدهم تا هفدهم مرداد 

ماه برگزار می‌‌شود.
جشن نوروزبل

جشن نوروزبل از قبل از اسلام بوده است. این آیین از دیلمان 
آغاز شده و تا پای کوه دماوند امتداد دارد و به آن در استان 
گیلان سال دیلمی می‌گویند و با اختلاف ۱۲ روز در استان 
مازندران نیز برگزار می‌شود و در آن ناحیه به تحویل سال 
که  بودند  معتقد  قدیم  زمان‌های  از  است.  معروف  طبری 

برافروختن آتش در نوروزبل موجب کاهش برف و سرما در 
زمستان می‌شود در اجرای این مراسم زیباترین لباس‌های 
خود را می‌ پوشیدند و پس از برافروختن آتش، سال نو را 
به یکدیگر تبریک می‌گفتند. در زمان قدیم در این فصل 
کشاورزان توان پرداخت باج و خراج را داشته و می ‌توانستند 
با فروش محصول خود زندگی‌شان را سامان دهند و از همین 

‌رو سال نوی خود را در این زمان برگزار می‌‌کردند.
در این جشن ۱۰ مرد با کلاه و شولای گالشی به میدان 
می‌آیند و دورتا دور آتش می‌چرخند و نوازنده‌های محلی 
موسیقی را با شدت و شور می‌نوازند. خورشید که در حال 
و  می‌رسد  فرا  آتش  کردن  روشن  زمان  و  باشد  غروب 
هیزم‌های آغشته به نفت که شعله‌‌ور می‌شوند، مردم به آن 

نزدیک می‌‌شوند و همه‌ باهم این شعر را می‌خوانند:
گروم گروم گروم بل )با صدای پرهیبت سوختن هیزم و 

برکشیدن شعله(
نوروز ما و نوروز بل نوروز ماه و شعله آتش نوروزی

نو سال ببی، سال سوسال تازه باشد و سال روشنائی
نو بدی خؤنه واشو تازه باشد و تازه شود و خانه آباد و با برکت
پس از شعرخوانی همگی سال نو را به هم تبریک می‌گفتند:

دیگر  و  شولا  نمد،  شامل  خود  کهنه  لباس‌های  گالشان 
اضافاتی را که نمی‌خواستند برای سال بعد استفاده کنند در 
آتش می‌سوزاندند و به نوعی هم آتش را وسیله خبررسانی 
و هم جز مقدسات چهارگانه آفرینش می‌دانستند و در کنار 
آتش به ستایش اهورامزدا می‌پرداختند و از او برای سال 

جدید طلب خیر، نیکی و برکت می‌کردند.
جشن چله تابستان در خراسان

خراسان یکی از جاهایی است که جشن چله تموز هنوز 
در آن کم و بیش وجود دارد. در تقویم محلی بیرجند 
»چله بزرگ« تابستان از اول تیرماه شروع می‌شود و تا دهم 
مردادماه ادامه می‌یابد و »چله خرد« تابستان از دهم مرداد 
شروع و تا سی‌ام این ماه ادامه دارد. در جنوب خراسان از 
اول تیرماه تا دهم مردادماه را »چله تموز«، از دهم مرداد 
ماه تا آخر این ماه را »چله خرد«، از اول دی‌ماه تا دهم 
بهمن ماه را »چله کلو«، از دهم بهمن‌ماه تا آخر این ماه را 

»چله خرد« می‌گویند.
خراسانی می‌گوید:

نه از شو مو منالم نه که از روز نه از یلدا گیله درم نه چله 
تموز

هموقذر فهمیدم دمین ای دنیا که آسونی د بعد سختی 
میه هنوز

معنی شعر خراسانی: نه از شب من گله و ناله دارم و نه از 
روز نه از یلدا و نه از تموز.

جشن نیلوفر
جشن نیلوفر به چله تموز ارتباط دارد. به روایت ابوریحان 
بیرونی در آثارالباقیه زمان جشن نیلوفر ششم تیرماه است. 
با توجه به شواهد دیگر به نظر می‌رسد كه گل نیلوفر از نظر 
باورهای مردمی با خورشید و احیاناً با میترا/ مهر در پیوند 
بوده باشد. زمان شكوفایی سالانه گل نیلوفر )نیلوفر صحرایی 
و باغی( و نیز زمان شكوفایی روزانه آن با خورشید هماهنگ 
است. زمان گل دهی آن در چله تموز )طولانی ترین روز( و 
در ایام عمودی ترین تابش‌های خورشید و زمان شكوفایی 
روزانه گل نیلوفر نیز همراه با سپیده و طلوع خورشید است و 

هر روز همراه با بردمیدن خورشید شكوفا می‌شود.
این ویژگی‌ها موجب شده بوده كه نیلوفر و خورشید را از یك 
خاستگاه و در پیوند با یكدیگر به شمار آورند و گرامی‌داشت 
نیلوفر را گرامی‌داشت خورشید بدانند. خورشید پرستی از 
اولین ادیان بشری است و در دوران میترایی بصورت پر و 

بال یافته و گسترده در رسم‌های ایرانی نفوذ كرده‌است.

نگاهی به چله تابستان؛ جشن گرم ترین فصل سال
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اثر  عادات خواب ما روی سلامت جسم و روح ما 
می‌گذارد. خواب زیاد در مواردی موجب افسردگی 
می‌شود، خطر چاقی و دیابت را افزایش می‌دهد، 
بیماری قلبی و مغزی را افزایش می‌دهد و ممکن 

است در باروری اختلال ایجاد کند!
مراقب  می‌گذرانید؟  رختخواب  در  را  زیادی  زمان 
سلامتی خودتان باشید. استاندارد خواب مفید برای 
بزرگسالان هشت ساعت است. تحقیقات بنیاد ملی 
خواب نشان داده است که برای بزرگسالان بین ۱۸ 
تا ۶۴ سال، خواب هفت الی ۹ ساعت طبیعی است. 
اگر برخی از ما عادت داریم که آخر هفته‌ها بیشتر 
بخوابیم، احتمالا مشکل زیادی متوجه ما نباشد اما 
اگر به طور مرتب بیش از ۹ ساعت می‌خوابیم، برای 
بررسی دقیق‌تر خودمان را آماده کنیم. جالب است 
و  روی سلامت جسم  ما  عادات خواب  که  بدانید 
روح ما اثر می‌گذارد. خواب زیاد در مواردی موجب 
افسردگی می‌شود، خطر چاقی و دیابت را افزایش 
می‌دهد، بیماری قلبی و مغزی را افزایش می‌دهد و 

ممکن است در باروری اختلال ایجاد کند.
اختلال در عملکرد مغز و سلامت روان: خواب نقش 
مهمی در مغز ایفا می‌کند. مغز زباله‌های ذهنی را 
متعادل  را  عصبی  انتقال‌دهنده‌های  و  می‌کند  پا 
می‌کند. در حالت خواب مغز ما پردازش می‌کند و 
خواب در سلامت روانی اثر دارد. عملکرد شناختی 
مغز در هفت ساعت در بهینه‌ترین حالت قرار دارد. 
خواب بیشتر یا کم‌تر از هفت ساعت روی عملکرد 

شناختی اثر منفی دارد.
دیابت: مطالعات نشان داده‌اند که خواب طولانی 
می‌تواند خطر ابتلا به دیابت را افزایش دهد. تحمل 

گلوکز به توانایی بدن در پردازش قندها اشاره دارد و 
اختلال در تحمل گلوکز موجب خطر ابتلا به دیابت 

نوع دو می‌شود.
چاقی: خواب بیش از حد یا خیلی کم می‌تواند وزن 
شما را تحت تأثیر قرار دهد. یک مطالعه جدید نشان 
داده است که افرادی که هر شب ۹ الی ده ساعت 
می‌خوابند، ۲۱ درصد بیشتر از افرادی که بین هفت 
الی هشت ساعت می‌خوابند، در یک دوره ۶ ساله 

چاق می‌شوند.
هستند،  سردرد  مستعد  که  افرادی  برای  سردرد: 
خواب طولانی می‌تواند موجب سردرد شود. محققان 
معتقدند که این امر به دلیل تأثیر بیش از حد بر 
انتقال‌دهنده‌های عصبی در مغز از جمله سروتونین 
است. افرادی که در طول روز بیش از حد می‌خوابند، 

ممکن است صبح خود را با سردرد شروع کنند.
با  زیاد  از خواب  اگرچه بی‌خوابی بیش  افسردگی: 

افسردگی همراه است، اما تقریبا ۱۵ درصد از افراد 
این  می‌خوابند.  حد  از  بیش  افسردگی،  به  مبتلا 
اتفاق ممکن است به نوبه خود افسردگی آن‌ها را 
بدتر کند. خواب منظم برای بهبود افراد مبتلا به 
زمان  مدت  که  افرادی  دارد.  اهمیت  افسردگی 
که  افرادی  با  مقایسه  در  است،  طولانی  خوابشان 
خواب متوسطی دارند، احتمال افسردگی مداوم و 

علائم اضطرابی بیشتری دارند.
بیماری قلبی: در مطالعه بهداشت پرستاران، نزدیک 
به ۷۲۰۰۰ زن حضور داشتند. تجزیه و تحلیل دقیق 
از داده‌های آن مطالعه نشان داد که زنانی که بین ۹ 
تا ۱۱ ساعت در شب می‌خوابند، ۳۸ درصد بیشتر 
از زنانی که هشت ساعت می‌خوابند، احتمال ابتلا به 

بیماری عروق قلبی دارند.
مرگ و میر: مطالعات نشان داده‌اند که افرادی که در 
شبانه‌روز ۹ ساعت می‌خوبند، نسبت به افرادی که 
در شبانه روز ۷ الی ۸ ساعت می‌خوابند، مرگ و میر 
قابل توجهی دارند. هیچ دلیل مشخصی برای این 
ارتباط مشخص نشده است. اما محققان دریافتند 
که افسردگی و وضعیت اقتصادی با خواب طولانی‌تر 
همراه است. این عوامل به همراه هم می‌تواند با مرگ 

و میر مرتبط باشد.
زنان  مورد  در  مطالعه  یک  باروری:  در  اختلال 
کره‌ای نشان داده است که زنانی که هفت تا هشت 
ساعت می‌خوابند، بهترین شانس بارداری را دارند. 
نویسندگان این مطالعه می‌گویند که خواب خارج از 
محدوده طبیعی می‌تواند بر هورمون‌ها و چرخه‌های 
در  اختلال  باعث  و  بگذارد  تأثیر  بدن  شبانه‌روزی 

بارداری شود. 

آیا زیاد خوابیدن برای سلامتی شما ضرر دارد؟

آنانی کرونا نگرفته‌اند بخوانند:

هشدار دلسوزانه یک پرستار در بخش درمان کروناویروس
این‌ها را برای آدم‌هایی می‌گویم که نمی‌دانند افتادن 
در زیر دستگاه ونتیلاتور به چه معنی است و اصرار 

هم دارند که باید به کارهایشان برسند. 
اول‌ازهمه بگویم که ونتیلاتور یک ماسک اکسیژن 
نیست که بر روی صورتتان نصب کنند و شما هم 
درحالی‌که راحت لم‌داده‌اید مشغول مطالعه روزنامه 

و مجلات روز شوید.
معنی  به  کووید-۱۹  بیماران  برای  ونتیلاسیون 
فروکردن دردناک یک شلنگ به داخل حلق است که 
تا زمانی که زنده بمانید یا بمیرید در جای خودش 

باقی خواهد ماند.
این کار در حالت بیهوشی و به مدت۲ تا ۳ هفته 

و بدون این‌که قادر به تکان خوردن باشید صورت 
می‌گیرد. بیمار اغلب بر روی شکم خوابانده می‌شود 
و شلنگی که از دهان به لوله هوا متصل است امکان 
می‌دهد که با ریتم دستگاه ریه اکسیژن بدنتان را 
تأمین کنید. بیمار نمی‌تواند صحبت کند، نمی‌تواند 
غذا بخورد و یا هر کار طبیعی دیگری را انجام دهد  
می‌دارد.  نگه  زنده  را  بیمار  که  است  دستگاه  این 
که  می‌شود  باعث  بیمار  درد  و  ناراحتی  احساس 
پزشکان برای اطمینان از تحمل شلنگ توسط وی 
و تا زمانی که دستگاه موردنیاز باشد داروهای مسکن 
تجویز کنند. این به معنی قرار گرفتن در یک حالت 
گرفتن  قرار  از  پس  روز   ۲۰ است.  مصنوعی  کما 

تحت چنین درمانی،  یک بیمار جوان ۴۰ درصد از 
ماهیچه‌های خود را از دست می‌دهد، دهان و تارهای 
ریوی  عوارض  دچار  و  می‌بیند  صدمه  صوتی‌اش 
و قلبی ممکن می‌شود. به همین خاطر هم هست 
که افراد مسن و افراد ضعیف تاب چنین درمانی را 
نمی‌آورند و می‌میرند.  خیلی از ما در چنین وضعیتی 
قرار داریم... اگر نمی‌خواهید به اینجا بیایید از خودتان 
محافظت کنید. بازهم می‌گویم، این آنفلوآنزا نیست!

طریق  از  مایع  غذای  رساندن  برای  را  شلنگ  یک 
بینی یا پوست وارد معده شما می‌کنند، یک کیسه 
چسبناک را به باسن شما می‌چسبانند تا اسهالتان را 
جمع کند، لوله دیگری برای جمع‌آوری ادرار به شما 

وصل می‌شود، یک آی-وی برای ورود مایعات و دارو 
وصل می‌شود، یک آ-لاین برای نظارت بر وضعیت 
فشارخون متصل می‌شود که کاملًا وابسته به دوزهای 

دقیق محاسبه‌شده است.
تیمی از پرستاران، سی 4آر ان آ، و ام آ می بایست 
هر یک ساعت یک‌بار اندام شمارا مرتبه جابجا کنند 
و پتوی مخصوصی در زیرتان بگذارند که مایعی یخی 
در آن در جریان است تا به پایین آوردن دمای ۴۰ 

درجه‌ای بدنتان کمک کند.
خب کسی هست که بخواهد همه این‌ها را امتحان 
کند؟ پس ماسک بزنید، در خانه بمانید. از خودتان 

محافظت کنید و فاصله را حفظ کنید.

مدیر گروه دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی:
در بسیاری از مکان های پرتجمع همچون بانک ها و یا 
ادارات از کولر برای خنک کردن هوا استفاده می کنند 
اما در بیشتر این مکان ها با این مورد مواجه می شویم 
که دریچه کولر به سمت کارکنان و یا ارباب و رجوع قرار 

گرفته است.
این امر موجب می شود که تا باد کولر به صورت مستقیم 

به فرد وزیده شود و اگر شخصی دارای ویروس کرونا بوده، 
این ویروس به راحتی در فضا منتشر می شود و یا اگر در 
فضا ویروس کرونا منتشر شود به راحتی به افرادی که باد 
کولر به صورت مستقیم به آن ها برخورد می کند، منتقل 
شود.در مکان هایی که تجمع در آنجا بالا است باید پنجره 
ها باز نگه داشته شود تا هوا در جریان باشد و امکان انتشار 

و انتقال ویروس به حداقل برسد.

چگونه کولرها باعث انتشار ویروس کرونا می شوند؟

مواد لازم برای سوفله مرغ و سیب زمینی:
مرغ خام )به اندازه بند انگشت( خرد شده:100 گرم

پیاز ریز خرد شده: 1 عدد متوسط
سیب زمینی نگینی خرد شده: 1 عدد متوسط

گوجه نگینی خرد شده : 1عدد متوسط
فلفل دلمه ایی سبز درشت خرد شده :2 قاشق غذا 

خوری
تخم مرغ : 3 عدد

پنیر پیتزا  : 50گرم
گردو : 5 عدد 

شیر: 3/4 لیوان 
ادویه کاری و زردچوبه :به میزان لازم

نمک و فلفل :به میزان لازم
طرز تهیه سوفله مرغ و سیب زمینی:

ابتدا مرغ ، سیب زمینی ، پیاز ، گوجه و فلفل دلمه ای را 
به یک اندازه خرد کرده و در ظرف های جداگانه بریزید.

تابه ای را روی حرارت قرار داده و پیاز را با مقداری 
روغن تفت دهید تا سرخ شود، سپس مرغ را افزوده و 
به تفت دادن ادامه دهید.زمانی که مرغ سرخ شد گوجه 
های خرد شده را افزوده و فلفل دلمه ای را هم بریزید 

فلفل،  و  نرم شود.در آخر نمک  مواد  تا  تفت دهید  و 
زردچوبه و ادویه کاری را اندازه کرده و اجازه دهید مواد 
کمی بپزید، در این میان سیب زمینی را در تابه دیگری 
با روغن سرخ کنید.پنیر ، گردو ، شیر و تخم مرغ را در 
مخلوط کن بریزید تا با هم ترکیب شده و یکدست شود. 
قالب مورد نظر را چرب کرده و ابتدا سیب زمینی های 
سرخ شده را کف آن بریزید و خوب پخش کنید، سپس 
مخلوط گوشت را افزوده و در آخر مخلوط پنیر و تخم 
مرغ را روی آن ها بریزید. قالب را برای نیم ساعت در 
فری که با دمای 180 درجه سانتی گراد گرم کرده اید 

قرار دهید تا سوفله مرغ پخته و سطح آن طلایی شود.
نکات تکمیلی در مورد سوفله مرغ و سیب زمینی :

سوفله مرغ و سیب زمینی جزو لازانیا و سوفله میباشد. 
زمان آماده سازی مواد اولیه و مایحتاج آن حدودا  20 
انتظار آن در حدود 1 ساعت  و  دقیقه و زمان پخت 
میباشد . .سوفله مرغ و سیب زمینی را می توانید در 
وعده نهار - شام - پیش غذا - سرو کنید.  توجه نمایید 
مناسب  نفر   4 برای  تهیه  دستور  و  اولیه  مواد  مقدار 

میباشد.

طرز تهیه سوفله مرغ

کاربردهای جوش شیرین و خواص این ماده شگفت‌انگیز

احتیاط برای استفاده از جوش‌شیری: 
 1-جوش‌شیرین نباید در مقدار زیادی مصرف شود.
2- ممکن است باعث تحریک پوست و چشم شود.

3- همیشه یک آزمایش بر روی پوست خود قبل از 
استفاده از آن انجام دهید.

مصرف  برای  می‌کنید،  مصرف  دارویی  از  اگر   -4
جوش‌شیرین با پزشک مشورت کنید.

کاربردهای جوش شیرین:
-  برای حذف لکه‌های عرق زرد:2 قاشق غذاخوری 
 1 و  آب‌اکسیژنه  غذاخوری  قاشق   4 جوش‌شیرین، 
قاشق غذاخوری مایع ظرفشویی مخلوط‌کنید. مخلوط 
را به لکه بمالید و آن را برای 15-20 دقیقه ثابت قرار 
بدهید. مراقب باشید با پارچه‌های نازک مانند کتانی. 
از این ماده غالباً استفاده نکنید زیرا پارچه می‌تواند 

خراب شود.
2-لکه‌های چمن و خون‌روی شلوار جین: می‌توانند با 
جوش‌شیرین حل‌شده در مقدار کمی آب گرم حذف 
شوند. این مخلوط را با استفاده از یک‌قلم مو به پارچه 
بمالید و آن را به مدت 30 دقیقه بگذارید. سپس آن را 

بشویید و شستشو دهید.
یک  به  خانه:  در  ظرفشویی  تکه‌های  تهیه  برای   -  
قاشق غذاخوری جوش‌شیرین، یک دوم فنجان نمک 
و یک سوم فنجان اسیدسیتریک نیاز دارید. تمام مواد 
تشکیل‌دهنده را در یک‌کاسه بزرگ مخلوط‌کنید و 
2-3 قاشق غذاخوری از یک مایع ظرفشویی را اضافه 
کنید. دوباره ماده را خوب مخلوط کرده و 1.5 تا 2 

ساعت آن را هم بزنید. وقتی ماده شروع به زیادشدن 
کرد، مخلوط را به قالب‌های سیلیکونی شکلات یا یخ 

بگذارید و آن را خشک‌کنید.
برای از بین بردن سموم دفع آفات و موم از میوه‌ها و 
سبزیجات: آنها را به مدت 15-20 دقیقه در محلول )1 
قاشق چایخوری جوش‌شیرین و 33 لیتر آب( قرار دهید.

محلول  در  را  لباس‌ها  لباس‌ها:  شدن  نرم  برای   -  
و  دهید  قرار  ساعت  چند  گرم  آب  و  جوش‌شیرین 
نرم می‌شود و هم تمیز  لباستان  سپس آن بشویید 

می‌شود.
- برای تمیز کردن کتونی و کفش‌های اسپرتتان: 2 
غذاخوری  قاشق   1 جوش‌شیرین،  غذاخوری  قاشق 
به‌آرامی  را  آب.  غذاخوری  قاشق   1 و  آب‌اکسیژنه 
مخلوط‌کنید و به‌وسیله‌ی یک برس کوچک برای تمیز 

کردن آن استفاده کنید.
-حمام کردن با جوش‌شیرین: می‌تواند درد عضلانی را 
بعد از یک تمرین خوب کاهش دهد. یک دوم بسته 
جوش‌شیرین را به آب جوش اضافه کنید و منتظر 
بمانید تا حل شود. سپس این محلول را درون وان 
خود بریزید و 20 دقیقه خود را بخیسانید و استراحت 
کنید. خیساندن 20 دقیقه به شما کمک خواهد کرد 

تا پوست خود را آرام کنید و صاف کنید.
پوست  خشک:اگر  شامپو  به‌عنوان  -جوش‌شیرین   
سرتان خیلی چرب است و زمانی برای شستن موها 
ندارید، می‌توانید به‌سادگی از جوش‌شیرین استفاده 
کنید و مصرف محصولات مضر حاوی مواد شیمیایی 

را کاهش دهید. مقدار کافی از جوش‌شیرین را روی 
سطح موهایتان بریزد تا کامل بپوشاند؛ سپس با برس 
یا شانه موهای خود را تا زمانی که تمام جوش‌شیرین‌ها 

بروند، شانه کنید.
برداشت  لایه‌بردار:فرآیند  به‌عنوان  -جوش‌شیرین 
و  دارد  نام  لایه‌برداری  پوست،  مرده  سلول‌های 
پوست  است،  قلیایی  جوش‌شیرین  ازآنجایی‌که 
بین  از  را  پوست  مرده  سلول‌های  می‌کند،  نرم  را 
می‌برد و باکتری‌ها را نیز می‌کشد. یک مقدار کمی 
از جوش‌شیرین را با آب مخلوط‌کنید و پس از تمیز 
به‌دست‌آمده  خمیر  به‌وسیله  خود،  صورت  کردن 
صورتتان را اسکراب کنید و با آب گرم بشورید. سپس 
آب سرد را بر روی صورت خود بریزید تا مطمئن شوید 
که منافذ پوست بسته‌شده‌اند.همچنین می‌توانید از این 
خمیر برای تمام بدن خود استفاده کنید فقط چند 

قطره از روغنهای ضروری را برای رایحه اضافه کنید.
با  سرسیاه  جوش‌های  بردن  بین  -از 
یک  هنگامی‌که  سرسیاه  جوش‌شیرین:جوش‌های 
عامل مسدودکننده روی منافذ ایجادشده و بیش‌ازحد 
روغن )سبوم( تولید می‌شود. جوش‌شیرین مانند یک 
و  دارد  خوبی  گرانول‌های  زیرا  می‌کند  کار  اسکراب 
می‌تواند جوش‌های سرسیاه را از بین ببرد. فقط یک 
قاشق چایخوری جوش‌شیرین و شکر را با 2 قاشق 
غذاخوری آب مخلوط‌کنید تا خمیر شود و آن را در 
مناطق آسیب‌دیده بزنید و به‌آرامی برای مدت‌زمانی 
همچنین  بشورید.  گرم  آب  با  بعد  و  دهید  ماساژ 

می‌توانید با جوش‌شیرین و آب، یک خمیری بسازید 
و آنرا در ناحیه بینی خود با یک انگشت با حرکات 

دایره‌ای بمالید و سپس آبکشی کنید.
-جوش‌شیرین برای آفتاب سوختگی و برنز کردن:اشعه 
پوست  به  جدی  آسیب  باعث  می‌تواند  خورشید 
درخشان شما شود. جوش‌شیرین می‌تواند به‌طور کامل 
پوست را سریعاً بهبود ببخشد ؛ برای این، فقط باید 
یک حمام جوش‌شیرین داشت، و یا آن را روی مناطق 

آسیب‌دیده زد و بعد شستشو داد.
با  می‌تواند  شما  مو:موهای  برای  جوش‌شیرین   -
برای  زمان کثیف شوند.  روغن در طی  و  گردوغبار 
تمیز کردن  و  نازک  موهای  از دست  خلاص شدن 
آنها، از جوش‌شیرین که عنصری طبیعی است استفاده 
کنید، 1 قاشق غذاخوری جوش‌شیرین و 1 فنجان آب 
را مخلوط‌کنید. خوب هم بزنید. مخلوط را از ریشه تا 
به نوک موها بزنید و بگذارید 2-3 دقیقه بماند سپس 

با آب گرم شستشو دهید.
قاشق   2 طبیعی:  هوای  خوشبوکننده  تهیه  برای 
غذاخوری جوش‌شیرین را با چند قطره روغن ضروری 
مخلوط‌کنید و آن را در یک کیسه قرار دهید.کیسه را 

در اتاق، ماشین و یا هر جا که لازم بود نگه‌دارید.
شستن برس های آرایشی : یک یا دو قاشق غذاخوری 
جوش‌شیرین را به یک فنجان آب اضافه کنید و تمام 

برس های خود را بشویید و شانه کنید.
پاک‌کننده توالت:  یک فنجان جوش‌شیرین را به توالت 
خود بپاشید و بگذارید نیم ساعت بماند. سپس بشورید.

بروز  کبد  التهاب  اثر   در  که  است  بیماری  هپاتیت 
مینماید این التهاب باعث درد وتورم خواهد شد، عامل 
ایجاد کننده هپاتیت باعث التهاب کبد خواهد شد و 

کارکرد آن را دچار اختلال مینماید !
عوامل بروز هپاتیت :

فقدان خونرسانی به کبد
بروز اختلالات خودایمني

مصرف افراطی الکل
آسیب به کبد

عوامل بروز هپاتیت

۱( وسایل شخصی و سایر وسایل مورد استفاده بیماران 
مانند ظروف، بالش، تشک، فرش و کوسن، تا زمانی که 
دوره درمان و آزمایش‌ها برای تشخیص وجود ویروس 
کرونا ادامه دارد)پایان عفونت( نباید مورد استفاده افراد 

دیگر قرار بگیرد.
بیمار،  شده  استفاده  ظروف  با  تماس  هنگام   -۲

دستکش پوشیده شود.
۳- بهتر است تا حد امکان از ظروف یک بار مصرف 

استفاده شده و پس از استفاده دور انداخته شوند.
مایع  از  بیماران،  معمولی  ظروف  شستن  برای   -۴

ظرفشویی معمولی و آب داغ استفاده شود.
۵- پس از پایان شست‌وشوی ظروف در صورت عدم 
استفاده از دستکش، دست‌ها بلافاصله با آب و صابون 

شسته شوند.
استفاده  آشپزخانه  دستکش  از  که  صورتی  در   -۶
می‌شود، پس از پایان شست‌وشو، دستکش‌ها درآورده 
شده و با آب داغ و صابون شسته و خشک شوند. سپس 

دست‌ها نیز مجددا با آب و صابون شسته شوند.
۷- دستکش‌های یک بار مصرف مورد استفاده برای 
حمل ظروف آلوده، در کیسه‌های زباله یا پلاستیک‌های 

دو لایه دور انداخته شوند.
۸- در صورت امکان، ظروف در ماشین ظرفشویی با 
دمای آب ۶۰ درجه سانتی‌گراد و ماده شوینده شسته 

و خشک شود.

۹- در صورتی که برای خشک کردن ظروف از دستمال 
مخصوص استفاده می‌شود، دستمال پس از استفاده با 
مایع شوینده شسته شده و به طور کامل خشک شود.

به طور کلی، برای شستن ظروف استفاده شده توسط 
فرد آلوده به کرونا لازم است که از آب داغ و مایع 

ظرفشویی استفاده شود. 
همچنین هنگام حمل ظروف به آشپزخانه بهتر است 
از دستکش استفاده شود اما هنگام شستشوی آن‌ها 
که  شرطی  به  نیست  ضروری  دستکش  پوشیدن 
با آب و صابون  اتمام کار، دست‌ها بلافاصله  از  پس 
شسته شوند. در صورت تمایل به پوشیدن دستکش، 
دستکش‌های ظرفشویی معمولی کفایت می‌کنند. پس 
از اتمام کار، دستکش‌ها شسته شده و خشک شوند. 
همچنین در صورت خشک کردن ظرف بیمار نیز نیاز 
است که پارچه خشک‌کن با آب گرم و مایع شوینده 

شسته و خشک شوند.

نکاتی درباره شستن ظروف بیماران مبتلا به کرونا
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قول  به  دارد.  زيادي  رقباي  روزها  اين  روزنامه‌نگاري، 
گرنت كاردون، براي ماندگار شدن، بايد نسبت به رقباي 
خودتان 10 برابر بهتر باشيد؛ حتي مقداري بهتر بودن 

هم كفايت نمي‌كند.
را  اصل  اين  بايد  نيز  روزنامه‌نگار  يا  رسانه  مدير  يك 
رعايت كند، تا بتواند زنده بماند. یکی از جنبه‌هایی که 
رسانه‌نگاران می‌توانند در آن مزیت نسبی خود را به رخ 
بکشند، سوژهی‌ابی است. بسیار دیده‌شده که کی سوژه 
باعث  رسانه،  توسط  پرداخت‌شده  به‌خوبی  یا  کشف 
توسط رسانه‌های  و خبرنگارانش،  این رسانه  تا  شده 
دیگر و مردم و سياستمداران و سلبريتي‌ها بازنشر شده 
و به شهرتی افزون‌تر برسند. اما چطور می‌توانیم در 
سوژهی‌ابی بدرخشیم؟ این 30 نکته، ماحصل تجربه‌های 
است،  آموزی  مرتبط  کتاب‌های  مطالعات  و  شخصی 

شاید بتواند در این حوزه کمکتان کند:
1.  پیگیری دنباله‌دار سوژه‌های رسانه‌های دیگر

آستانه  فروکش  از  پس  سوژه‌ها؛  مجدد  پیگیری   .2
تحرکی خبری این سوژه‌ها و فراموش‌شدن آن‌ها

3. شنونده بودن به‌جای صحبت کردن؛ در برخورد و 
رفتارهای اجتماعی

4. توجه دقیق به اطراف و تغییراتی که صورت گرفته
5. همیشه مسلح بودن به کلمه چرا؛ چرا این‌چنین 

شده و آن‌طور نشده؟
6. توجه به غرولندها و گلایه‌ها و شکایت‌های مردم؛ 

کاری که برندهای جهانی به‌خوبی استاد آن هستند
یا  نکات جالب در دفترچه  7. ثبت مداوم سوژه‌ها و 

گوشی همراه

8. توجه به رنج‌هایی که می‌بریم و می‌برند و اینک‌ه آیا 
طبیعی یا غیرطبیعی است

9. مسلح بودن به کلمه چگونه؛ چگونه می‌توان این 
فرآیند را تسریع کرد یا از فلان واقعه جلوگیری کرد 

یا چگونه می‌شد...
10. مقایسه جامعه خود با جوامع استانداردتر

11. مقایسه شخصیت‌های حاضر و اثرگذار در جامعه 
باشخصیت‌های استانداردتر جهانی و تاریخی

12. مقایسه برندها و نهادها و سازمان‌های عمومی و 
غیرعمومی کشور و جامعه خود با برندها و نهادها و 

سازمان‌های استاندارد
و  سازمان‌ها  و  نهادها  عملکرد  مداوم  پیگیری   .13

برندهای معروف و عمومی و غیرعمومی و ... مثلاً روند 
تولید دوغ فلان برند چقدر بهداشتی است؟

14. حضور مداوم در شبکه‌های اجتماعی و اطلاع از 
سوژه‌های یکه دیگران می‌دهند

15. پیگیری شبکه‌های اجتماعی چهره‌ها و سلبریتی‌ها 
و اینفلوئنسرها

16. حضور میدانی درجاهایی که اتفاقات مختلف افتاده 
یا احتمال افتادنش می‌افتد؛ در این صورت سوژه‌هایی به 
دست می‌آید که ما به ازای رسانه‌ای ندارد و بدیع است

تولید  و   ... و  مناسبت‌ها  و  روزشمارها  بازخوانی   .17
محتوای جدید به این بهانه

18. پیدا کردن اطلاعات و سندهای دیده نشده یا کمتر 

دیده‌شده از وقایعی که خیلی عادی‌اند؛ مثلًا افشای کی 
سند کمتر دیده‌شده درباره واقعه کودتای 28 مرداد. در 

کل، هر اطلاع جدید از وقایع عادی یا قدیمی
باعث  این کار  به روزنامه‌نگاری تخصصی؛  19. سلام 
می‌شود تا به رویه‌ها و تغییرات آن‌ها و دیگر موارد حوزه 
خودتان بیشتر از افراد و رسانه‌نگاران عادی آگاه شوید

20. استفاده از دانش خلاقیت و نقشه‌های ذهنی؛ این 
امر باعث می‌شود تا به رویکردهای تریکبی و بدیعی از 

سوژه‌های معمولی و نخ‌نما شده دستی‌ابید
از  دیگران  اینک‌ه  برای  مسیری  و  کانال  ایجاد   .21
ساده‌ترین راه ممکن سوژه‌های خوب را به شما برسانند

بخش‌های  در  چندساعته  بی‌هدف  زدن  قدم   .22
مختلف شهر و حتی شهرهای دیگر؛ این امر بهترین 

روش برای دیدن چیزهایی است که کمتر دیده‌اید
مثل  محلی؛  خبری  منابع  با  مستمر  ارتباط   .23

شورایارها و بزرگان و ریش‌سفیدها و ... .
24. مرور مداوم حوزه‌های خبری؛ طوری که شناخته 

شوید و به شما اعتماد کنند
و  مطالب  پای  که  کامنت‌هایی  به  دقیق  توجه   .25

پست‌های مختلف گذاشته می‌شود
26. توجه به تفکر نشانه‌ای؛ هر چیزی نشانه و سرنخی 
از خودش به‌جا می‌گذارد. پس نشانه‌ها و سرنخ‌ها را 

دنبال کنید؛ به معناي چه چیزی می‌توانند باشند؟
27. توجه دقیق به پایان‌نامه‌ها و پژوهش‌های جدید 

صورت گرفته
نشست‌های  و  تخصصی  انجمن‌های  در  شرکت   .28
تخصصی و گروه‌های مجازی تخصصی و رویدادهای 
مرتبط با حوزه کاری‌مان یا هر حوزه‌ای که علاقه‌مند به 

تولید سوژه در آن هستیم
باشيد؛  مطالعه  اهل  خودتان  حوزه  در  به‌شدت   .29
به‌شدت. مطالعه شديد، باعث مي‌شود تا به جنبه‌هاي 
خودتان  حوزه  در  افتاده  اتفاق  وقايع  از  عميق‌تري 
را خوب  نگاه كسي كه اصول جامعه‌شناسي  برسيد. 
مي‌شناسد به يك سوژه، كامل‌تر و قابل‌اعتناتر خواهد 
بود تا كسي كه صرفاً دنبال يك سوژه اجتماعي است. 
در  عالي  سوژه  يك  با  وقتي  اين‌كه،  پايان  در  و   .30
حرص  بايد  شديد،  روبه‌رو  کارشده  كه  ديگر  رسانه‌اي 
بخوريد، خيلي حرص بخوريد: چرا من اين سوژه را كشف 
نكردم؟ به قول فرگوسن، هميشه بايد بازنده بدي باشيد، 

طاقت باخت نداشته باشيد... .

30 نکته برای یک سوژه‌یابی خوب

مسئولان، از شرایط فعلی مطبوعات راضی‌اند
علی‌اکبر قاضی‌زاده، استاد با‌سابقه ارتباطات و روزنامه‌نگاری، در گفت‌وگو 
با »شرق« و در پاسخ به این سؤال که ایراد و اشکال این روزهای جریان 
روزنامه‌نگاری در ایران چیست، با تأیکد بر این نکته که »کار روزنامه‌نگار 
حل مسئله نیست«، می‌گوید: »در عرف روزنامه‌نگاری دنیا، موضوعی که 
زمانی هم البته در کشور ما رسم بوده، روزنامه‌نگار سوژه را رها نمیک‌رد 
و سوژه‌ها را تا رسیدن به سرانجام دنبال میک‌رد. خیلی مهم است که ما 
روزنامه‌نگاران عادت کنیم که سوژه را در حوزه کاری خودمان دنبال کنیم 
و از ابعاد مختلف به آن بپردازیم. اگر این روزها ایرادی درباره رهاشدن 
سوژه‌های خبری وجود دارد، این ایراد در‌واقع به خود ما باز‌می‌گردد. چه 
کسی غیر از روزنامه‌نگاران باید این سوژه‌ها را دنبال کند؟ درواقع نقدی 
که این روزها در حوزه اطلاع‌رسانی وجود دارد، نقدی است که به خود 
ما روزنامه‌نگاران باز‌می‌گردد؛ اما این را هم باید در نظر بگیریم که چرا 
اطلاع‌رسانی ما به این سمت‌و‌سو حرکت کرده که سوژه‌های خبری خیلی 
بی‌اثر و معمولی منتشر می‌شوند و بعد هم پیگیری نمی‌شوند؟ نکته مهمی 
را که باید در نظر بگیریم، این است که کشور ما دستک‌م در چهار سال 
گذشته در شرایط طبیعی قرار نداشته و در این سال‌ها هم چند مورد دیگر 
بر مواردی که زندگی را سخت و سخت‌تر میک‌ند، افزوده‌شده است. از‌این‌رو 
اولاً اگر سوژه‌ای مطرح و پیگیری شد هم نباید چندان از مسئولان انتظار 
حل مشکل را دستک‌م در شرایط فعلی داشت. دوم اینکه باید بدانیم در پی 
این شرایط اقتصادی رسانه‌ها با چه دردسرها و تنگناهایی مواجه هستند. 
و  آمده  روزنامه‌ها  تحریریه  بر سر  روزها می‌بینیم که چه وضعیتی  این 
می‌آید که از پسِ حفظ نیروهای خودشان هم بر‌نمی‌آیند. در چنین شرایط 
انتظار داشت که جریان اطلاع‌رسانی هم  اقتصادی‌ای طبیعت نمی‌توان 
پیگیرانه و با ممارست باشد. در نظر بگیرید که همین ماجرای طولانی‌مدت 
بی‌شک  می‌افتاد،  اتفاق  فرانسه  در  اگر  زاگرس  جنگل‌های  آتش‌سوزی 
خبرنگارهای فیگارو و چند رسانه دیگر تا پایان آتش‌سوزی در محل حادثه 
چادر می‌زدند و اخبار را پوشش می‌دادند؛ اما می‌دانیم که در ایران دستک‌م 
در شرایط فعلی رسانه‌ها چندان شرایط اقتصادی درستی برای این دسته 
از کارها ندارند. فراگیرترین رسانه کشور هم که صداوسیماست و شاید توان 
چنین پوششی را داشته باشد، هم تکلیفش مشخص است و گفتن ندارد؛ 
بنابراین انتظار اطلاع‌رسانی مؤثر و پیگیرانه‌تر از رسانه به شرایطی نرمال‌تر 

از این برمی‌گردد«
قاضی‌زاده در بخش دیگری از صحبت‌هایش همچنین به سیاست‌هایی که 
روزنامه‌نگاری ایران را به این وضع دچار کرده، اشارهک‌رده و تأكید می‌كند: 
با آن  »به نظرم امروز بحرانی که »شرق« و اعتماد و روزنامه‌های دیگر 
مواجه هستند، حاصل کی سیاست‌گذاری است که در چند دهه انجام‌شده 
و حالا به اینجا و این نقطه رسیده است. حالا آقایان عقیده دارند که اصلًا 
روزنامه به چه دردی می‌خورد و همین فضای مجازی کار اطلاع‌رسانی را 
انجام می‌دهد؛ فارغ از اینکه هیچ‌وقت تلفن‌های هوشمند و آی‌پد و این 
ابزارهای راهی‌افتن به فض\ای مجازی نمی‌تواند جای رسمیت رسانه‌های 

مکتوب را بگیرد. 
در هیچ جای دنیا هم این اتفاق نیفتاده و روزنامه‌ها و رسانه‌های مکتوب 
جایگاه خودشان را از دست نداده‌اند. به نظر من دستگاه اجرائی در کشور از 
شرایط موجود مطبوعات به‌شدت راضی است و منتظر چنین فرصتی برای 

جمع‌شدن بساط مطبوعات بود. 
من چند باری شنیده‌ام که مسئولان کشور به مطبوعات »شر لازم« می‌گفتند؛ 
یعنی نگاهشان این بود که مطبوعات برای مسئولان خیری ندارند ولی لازم 

است که باشند تا بگوییم که در کشورمان مطبوعات داریم. 
می‌بینیم که حتی روزنامه‌نگارانی که دست به افشاگری زده‌اند، هم دچار 
عقوبت شده‌اند و مسئولانی که به فساد متهم شدند، چندان جایگاهشان با 
لرزشی همراه نشده است. درمجموع کار به‌جایی رسیده که کار مطبوعاتی 
در ایران به مویی بند است. سردبیر کی روزنامه به دلیل شرایط سختک‌اری 

استعفا می‌دهد و در جامعه هم آب از آب تکان نمی‌خورد«. 
»اگر از من بپرسید، تکلیف روزنامه‌نگار امروز این است که بماند و تا جایی 
نیست.  فرار کردن  ما  تکلیف  دهد.  انجام  را درست  کارش  که می‌شود، 
ماندن و کارک‌ردن با همه مشکلات موجود تکلیف ماست. همه می‌دانیم 
که وضعیت چگونه است و هم از تنگناهای اقتصادی که این روزها سخت و 
سخت‌تر شده، خبرداریم و هم از تهدیدهایی که در این راه وجود دارد، آگاه 
هستیم. روزنامه‌نگاری که عاشق کارش است، الآن باید بایستد و بجنگد. 
برای فرهنگ روزنامه‌نگاری و برای ۲۰۰ سال پیشینه روزنامه‌نگاری در 

کشورمان، باید بایستد و چراغ تحریریه را روشن نگه دارد.«/ منبع: شرق

پایتان را از گلویمان بردارید 
تا جامعه نفس بکشد

روزنامه‌نگاری  علمی  انجمن  دبیر  گردرودباری،  قلی‌زاده  علی 
دانشکده ارتباطات علامه 

مالی،  مشکلات  بهانه  به  شرق  روزنامه  روزنامه‌نگاران  اخراج  از  پس 
واکنش‌های زیادی در فضای مطبوعاتی و مجازی خواندیم و شنیدیم؛ 
بیشتر هم از اهالی رسانه؛ چراکه به‌طور طبیعی در هر خانواده‌ای که اتفاقی 
می‌افتد، اولین دل‌نگرانان حادثه، دیگر اعضای آن خانواده هستند. هرکدام 
از اعضای خانواده بزرگ رسانه‌ای ایران هم در واکنش به این اتفاق که 
البته تازگی ندارد و چندماه قبل‌تر در روزنامه شهروند و قبل‌تر از آن در 
رسانه‌های دیگر شاهد بودیم، از دری وارد شدند؛ یکی حکومت را مقصر 
اخته میک‌ند،  بیش‌ازپیش  را  روزنامه‌نگاری  کارها  این‌  با  می‌دانست که 
دیگری سیاست‌های مدیر سازمان مربوطه را که تنها نفع شخصی را در نظر 
گرفت، آنی‌کی می‌گفت از شورای صنفی روزنامه‌نگاران آبی گرم نمی‌شود 
و رانتی است، عضو دیگر هنرمندان را نشانه گرفت است که چرا حمایت 

نمیک‌نند و همینطور دیگرانی که از ظن خودشان یار شدند. 
به‌عنوان دانشجوی روزنامه‌نگاری که به‌سان کودکی نوپا در این خانواده 
گفتن  و سخن  ایستادن  پا  روی  برای  برادرانم  و  به خواهران  و  می‌‌مانم 
نیاز دارم می‌گویم که من هم دل‌نگرانم. نه‌تنها من که بسیاری دیگر از 
هم‌بازی‌هایم. چراکه هرروز کورسوی امید در این خانواده ضعیف‌‌تر می‌شود. 
از اولین جلسه‌های کلاس‌ درس‌ روزنامه‌نگاری تا این روزها که رو به پایان 
است، از دادخواهی شنیده‌ایم. استادانمان روزنامه‌نگاران را فیلتر تنفسی 
این  سر  شود.  آلوده  آن  و شش  ریه  نمی‌گذارند  که  می‌خواندند  جامعه 
کلاس‌ها بود که عزممان را جزم میک‌ردیم که هر لکه سیاهی دیدیم ساکت 
ننشینیم و اگر هم روزی گلویمان گرفته بود با دست ‌نشان دهیم و حتی 
اگر دستمان قطع بود چشم و ابرویمان را به کار بگیریم.  در این کلاس‌ها 
بود که می‌گفتند دل نبندید به پولدار شدن، سرمایه در هرجایی هست الا 
مطبوعات، البته اگر می‌خواهید وجدانی آرام و شرافتی قابل دفاع داشته 

باشید. ما تمام این‌‌ها را شنیدیم و ادامه دادیم. هنوز هم ادامه می‌دهیم.  
که  می‌گوید  مصاحبه‌ای  در  شرق  شده  اخراج  روزنامه‌نگاران  از  یکی 
همکارانمان پذیرفتند که حقوقشان برای مدتی کم شود تا نیرویی تعدیل 
)به اسم تعدیل و به‌رسم، اخراج( نشود اما بازهم این اتفاق افتاد. سؤال 
اساسی که در اینجا به وجود می‌آید این است که تا کی قرار است به خاطر 
مشکلات مالی شاهد اینگونه تبعیض‌ها باشیم‌؟ می‌‌گویم تبعیض به این 
دلیل که میلیاردها برابر حقوق کی روزنامه‌‌نگار در حوزه‌های دیگر جامعه 

دور ریخته می‌شود اگر از مرزها خارج نشود!
با این سیاست‌هایی که پیش‌گرفته‌اید و راه تنفس اهل خانه‌‌ را بسته‌اید، 
چه می‌ماند که رشد کنیم؟ چه می‌ماند برای خانواده‌ای که برای آرامش 
کار میک‌ند و درعین‌حال جز آشوب نمی‌بیند، سلامت می‌آورد درحالیک‌ه 
خود بیمار است، خوشی می‌طلبد و ناخوش است. می‌دانیم و می‌دانید 
که ناخوش است. این نیست مزد این‌همه دادخواهی که شب‌ و روزمان 
که  روزنامه‌نگاری  دانشجوی  می‌دانید!  هم  را  این  می‌‌گذاریم.  برایش  را 
می‌خواهد وارد فضای کار شود، چگونه با این شرایطی که ایجاد کرده‌اید به 

نفس کشیدن خودش مطمئن باشد؟‌ فیلتر تنفس جامعه بودن پیشکش!

 اخبار کوتاه خبر

معمای سرمستی بورس و کسادی اقتصاد

همه‌  که  نمیک‌نید  پیدا  مدرسه‌ای  هیچ   .۱
به‌تدریج  چون  کند.  برآورده  شمارا  آرزوهای 
نگرش شما به تربیت فرزندتان عوض خواهد شد. 
مدرسه‌ها را آدم‌ها اداره میک‌نند و آدم‌ها هم در 

معرض نوسانات فکری، مالی، جسمی و روانی‌اند.
کاندیدای  که  را  مدرسه‌‌ای  بچه‌های  بروید   .۲
از  ببینید  نگاه کنید.  از تعطیلی  شماست، پس 

قفس آزادشده‌اند یا از سفر بازمی‌گردند؟
داخلش  بخواهید  اجازه  مدرسه  مسئولان  از   .۳
رازمانی که دایر است، ببینید. به زنگ تفریح‌ و 
غیرمنطقی  دلایل  با  اگر  کنید.  توجه  کلاس‌ها 

چنین اجازه‌ای ندادند، کی جای کار می‌لنگد.
۴. اگر در راهروها راه رفتید و دیدید چند بچه 
بهشان  کسی  و  شده‌اند  اخراج  کلاس  بیرون 

رسیدگی نمیک‌ند، این مدرسه روی هواست.
فقط  و  درنمی‌آمد  کلاس‌ها  از  جیکی  اگر   .۵
همه‌چیز  فاجعه!  یعنی  بود،  معلم‌ها  صدای 
بار  را مثل سرباز  بچه‌‌ها  و  دارد دیکته می‌شود 
بچه‌ها  صدای  و  سر  کلاس‌ها  از  اگر  می‌آورند. 
بلند بود و کسی هم دعوایشان نمیک‌رد، یعنی 

مشغول فعالیتهای لذت‌بخش هستند.
۶. کاش مدرسه‌ای که انتخاب میک‌نید، معلمانش 

غیر از گچ و ماژکی از فیلم و نمایش و نقاشی و 
انواع کارهای دستی و کتاب و مجله غیردرسی و 

موسیقی هم برای یادگیری استفاده کنند.
۷. آدم حاضر است جانش را بدهد برای مدرسه‌ای 
که فعالیت‌ها در بستر »گروه‌»ها باشد تا بچه‌ها 
تک به تک باهم رقابت نکنند و در بزرگسالی هم 

بلد باشند با دیگران کار کنند.
۸. آزمایشگاه، کتابخانه و کارگاه را با دقت رصد 
کنید. نه که صرفاً مجهز و بزرگ باشند؛ ببینید 

دارند خاک می‌خورند یا فعالند؟
۹. اگر بر دیوارها عکس و اسم همه بچه‌ها بود، 
تا سوم  اول  رتبه‌های  فقط  اگر  اما  است.  خوب 
مقایسه‌  فضای  که  می‌دهد  هشدار  دیدید،  را 

بچه‌هاست.
اگر  کنید.  تماشا  را  افتخارات  تابلوهای   .۱۰
تمرکزشان بر آزمون‌های کم‌کآموزشی‌هاست یا 
قبولی کنکور )آن‌هم بدون ذکر رتبه و دانشگاه‌( 
خود  ترقی  ابزار  را  بچه‌ها  که  بترسید؛  آنها  از 

می‌دانند.
ورزشیِ  و  هنری  خاص  افتخارات  معمولاً   .۱۱
بچه‌ها مال مدرسه نیست؛ مثلًا طلای مسابقات 
و  استان.  تکنوازی  اول  رتبه  یا  کشوری  شنای 
حتی رتبه دورقمی کنکور. بخش زیادی از این 
موفقیت‌ها محصول برنامه‌ریزی خانواده‌هاست و 
کلاس‌های بیرون. کافی است مدرسه بهشان بها 

دهد و تشویقشان کند.
تشویق‌ها  و  تنبیه  بپرسید  خانواده‌ها  از   .۱۲
چطوری است؟ اگر به بچه‌ها »باج« می‌دهند که 
اما  نروید.  درنیاید، طرفشان  مادر  و  پدر  صدای 
بار  اگر حمایتگرند و بچه را هم مسئولیت‌پذیر 

می‌آورند، خوب است.
اولیا و  انجمن  آیا  بپرسید  از پدر و مادرها   .۱۳
مربیانشان تزیینی است یا وسط گود؟ اگر دومی 
بود یعنی بعداً که بچه شما آنجا درس بخواند و 

حرفی داشته باشید، خوب شنیده می‌شود
چه  اطراف  این  در  بپرسید  مدیر  .۱۴.از 

اگر  میک‌ند؟  پیشنهاد  را  دیگری  مدرسه‌های 
کرد،  راهنمایی  شما  بچه  مشخصات  اساس  بر 
مدرسه‌اش را دودستی بچسبید. اگر جای دیگری 
را قابل ندانست یا کلًا اهمیت نداد، شما هم به 

مدرسه‌اش اهمیت ندهید.
است.  مدرسه  »مدرسه،  گفت:  کسی  اگر   .۱۵
مگر ما کجا درس خوانده‌ایم و بزرگ‌شده‌ایم؟« 
قابل  ایشان  رشد  روند  نیست  معلوم  هرچند 
زمان  که  است  این  معنی‌اش  اگر  باشد!  دفاع 
سفر لازم نیست در هتلی لوکس اقامت کنیم، 
درست است. اما اگر منظور این است برویم وسط 

جنگلی خطرناک بخوابیم، خنده‌دار است!
۱۶. به نام مشهور مدرسه اکتفا نکنید. بعضی‌ها 
دارند نان سال‌های قبلشان را می‌خورند و برخی 
هم تبلیغ خوب کرده‌اند. شما با معیارهایی که در 
بروید.  پیش  می‌دانید،  باارزش  فرزندتان  تربیت 
رسم،  و  اسم  بی  محلیِ  مدرسه‌های  از  بسیاری 

خاطره‌ ابدی آدم‌ها شده‌اند.

بچه‌ام را به کدام مدرسه بفرستم؟
 دکتر خالد توکلی - جامعه‌شناس

مدتی است که دو تصویر متضاد در قاب اقتصاد ایران جلوه‌نمایی 
و ممات،  تقلای حیات  اقتصادی در  بنگاه‌های  میک‌ند. درحالیک‌ه 
فشارهای کمرشکنی را تحمل میک‌نند و آینده روشنی برای خود 
نمی‌بینند، ارزش سهام آ‌نها به‌صورت جهشی افزایش پیدا میک‌ند. 
در ‌کیطرف رشدهای »سالانه« صفر یا منفی تولید و رشدهای منفی 
بزرگ سرمایه‌گذاری قرار دارد و در طرف دیگر رشدهای »روزانه« بالا 
و مثبت ارزش سهام آنها! داستان چیست؟ چرا مزاج بنگاه‌ها بلغمی 

است و مزاج بورس صفراوی؟
گروهی خوشحالند به خاطر اینکه تصور میک‌نند نه‌تنها غول سرکش 
نقدینگی به زنجیر کشیده شده، بلکه حتی عرصه هدایت به پول هم 
تسری پیداکرده و آن نیز سربه‌راه شده است. براساس این نوع نگاه، 
بازار سرمایه می‌تواند »منزلگاه« مطلوب نقدینگی باشد، با این امید که 
بتواند تولید را از تله کمبود منابع مالی خارج کند. سال‌ها است این 
اشتباه بزرگ ترویج می‌شود که خلق نقدینگی در مقیاسی فراتر از رشد 
طبیعی اقتصاد، یعنی کمک به تأمین مالی تولید و سرمایه‌گذاری. این 
برداشت نادرست، ضعف را فقط در هدایت نقدینگی می‌بیند. تصور 
می‌شود راهی وجود دارد که بتوان منزلگاه نقدینگی را از مصرف به 
تولید تغییر داد. در این تصور متوهمانه، هم مشکل تورم حل می‌شود 

هم مشکل کمبود منابع مالی بنگاه‌های اقتصادی. 
حجم نقدینگی درحالیک‌ه در پایان سال ۱۳۹۶، حدود ‌کیمیلیون 
و پانصد هزار میلیارد تومان بوده، در خوش‌بینانه‌ترین حالت، تا قبل 
از پایان سال ۱۳۹۹ به بیش از ۳ میلیون هزار میلیارد تومان خواهد 
رسید.طی دو سال ۱۳۹۷ و ۱۳۹۸، بیش از ۹۰۰ هزار میلیارد تومان 
به حجم نقدینگی اضافه‌شده که بیش از ۶۰۰ هزار میلیارد تومان آن، 
تنها در سال ۱۳۹۸ اتفاق افتاده است. بدیهی است در هیچ سناریویی 

میزان افزایش نقدینگی در سال ۱۳۹۹ کمتر از ۶۰۰ هزار میلیارد 
تومان نخواهد بود. توجه داشته باشید که برای این میزان افزایش 
در حجم نقدینگی، برای آنکه تورم شتاب نگیرد، لازم بوده است که 
تولید از رشد بسیار بالایی برخوردار باشد. اما همه می‌دانیم که ظرف 
دو سال گذشته تولید ناخالص داخلی برحسب منابع مختلف آماری- 
به‌اندازه ۵/ ۱۱ درصد کوچ‌کتر هم شده است. معنی ملموس‌تر این 
کوچ‌کتر شدن آن است که اگر از کل تولید ناخالص داخلی سال 
۱۳۹۶، ارزش‌افزوده دو بخش کشاورزی و ساختمان را به‌طور کامل 
حذف کنیم، به میزان تولید ناخالص داخلی پایان ۱۳۹۸ می‌رسیم! 
به  قیمت‌ها  عمومی  قابل‌توجه سطح  افزایش  با  فقط  نامعادله  این 
تعادل می‌رسد. مانند این است که ما ۱۰ هزار تومان داشته‌ایم و ۵ 
عدد سیب. حالا ۲۰ هزار تومان داریم و ۴ عدد سیب. بدیهی است 
درنتیجه این دو تغییر، قیمت هر عدد سیب از ۲ هزار تومان به ۵ 
هزار تومان افزایش پیدا خواهد کرد. پس در ‌کیطرف رشد بالای 
نقدینگی قرار دارد و در طرف دیگر حجم کاهنده کالا و خدمات. 
وقتی چنین درکی در صاحبان نقدینگی شکل می‌گیرد، طبیعی است 
واکنش آنها در نقطه ابتدا این نخواهد بود که به مغازه مراجعه کنند 
و ماست و شیر بیشتر بخرند، بلکه آنها در تلاش خواهند بود که در 
گام اول، از ارزش دارایی‌هایشان در مقابل تورم مورد انتظار محافظت 
کنند. پس سراغ بازار دارایی می‌روند. بازار دارایی با هجوم نقدینگی 
مواجه می‌شود و جهش‌ها در این بازار شکل می‌گیرد.وقتی قیمت 
انواع دارایی افزایش پیدا میک‌ند، در گام بعدی، صاحبان کوچک و 
بزرگ این دارایی‌های قیمتی، به فکر می‌افتند که بخشی از این منابع 
افزایشی‌افته را تبدیل به کالاهای مصرفی زندگی خود کنند. بنابراین 
بخشی از این دارایی‌ها را می‌فروشند و سراغ کالاهای مصرفی می‌روند. 
پس جهش‌های قیمتی در بازار دارایی تعدیل می‌شود و در مقابل، 

افزایش جدید قیمت‌ها در بازار شکل می‌گیرد. مثلًا در کی مرحله 
قیمت پراید به‌عنوان کی دارایی، افزایش جهشی پیدا میک‌ند. این 
مالک آن است در  پراید دست‌دوم کسی که  ارزش  باعث می‌شود 
مقایسه با سطح درآمد آن فرد، افزایش پیدا کند. او به فکر می‌افتد که 
بخشی از این ارزش جدید را تبدیل به منابع مالی کند و کالا و خدمات 
موردنیاز خود را فراهم کند. .پس این پراید دست‌دوم را می‌فروشد و 
به‌جای آنکی‌ موتورسیکلت می‌خرد تا بتواند مابه‌التفاوت را صرف 

رفع نیازهای غذایی روزانه خود و خانواده کند.مشاهده میک‌نیم که 
نقدینگی ابتدا قیمت پراید را به‌عنوان دارایی زیاد کرد و بعد تبدیل 
به تورم شد. همین سازوکار در مورد قیمت سهام هم برقرار است. 
بازار دارایی »پلی« است برای عبور این نقدینگی برای رسیدن به 

مقصد نهایی.
مهم این نیست که نقدینگی تازه تولیدشده به کدام بازار نرود و به 

کدام بازار برود؛ چراکه درنهایت به تورم تبدیل خواهد شد.

»لب کارون«، جنوبی‌ها را سرحال میک‌ند. همگی با 
کارون خاطره دارند. آفتاب داغ اهواز اما فقط مهلت 
میک‌ند.  فراهم  را  رودخانه  جوار  در  شب‌نشینی 
آنقدر هست که  با کارون  اهالی خوزستان  پیوند 
حتی شب‌ها بوی نامطبوع برخاسته و تحمیل شده 
بر آن را تحمل میک‌نند و کنارش قدم می‌زنند. این 
حال و روز چندساله کارون است. اما این روزها حال 
ناخوش کارون ناخوش‌تر شده است. کارون کم آب 

شده و بوی تعفن آن افزایش یافته است.
به  که  است  سال  چندین  کارون  پرآب  رودخانه 
محل تخلیه پسماند و فاضلاب شهری و صنعتی 
لوله‌های  می‌گویند  محلی‌ها  است.  شده  تبدیل 
فاضلابی که به کارون ختم می‌شوند قابل مشاهده 
است. تابستان‌ها با افزایش دمای اهواز، شدت بوی 
نامطبوع رودخانه هم بیشتر شده و اهالی را آزار 
می‌دهد. افزایش فاضلاب ورودی تأثیر منفی هم 
برگونه‌های گیاهی و جانوری رودخانه گذاشته و 
تعداد آنها را کم کرده است. اما آنچه در چند سال 
اخیر به همه مشکلات کارون افزود، تأثیر احداث 
سدهای متعدد و پروژه‌های انتقال آب و بی‌توجهی 

و  جوش  از  را  رودخانه  این  که  است  کارون  به 
خروش انداخته است.

انباشت رسوبات در کارون
به دیر لایروبی  اهواز می‌گویند کارون دیر  اهالی 
گرفته  را  رودخانه  توان  مسئله  همین  و  می‌شود 
وارد  میزان رسوبات  نیز  اخیر  است. در سال‌های 

شده و تجمع یافته در رود، افزایش داشته است.
اهالی  از  و  محیط‌زیست  فعال  ن‌کیفلک،  رضا 
خوزستان به همشهری می‌‌گوید: »میزان رسوباتی که 
از بالادست وارد کارون می‌شود زیاد است. استان‌های 
زاگرسی همچون لرستان و چهارمحال و بختیاری که 
در بالادست قرار دارند، فرسایش خاک زیادی دارند و 
این خاک به کارون رسیده و در آن رسوب میک‌ند.«

جنگل‌های  نابودی  اتفاق،  این  دلایل  از  یکی 
گرفتن  آتش  دام،  بی‌رویه  چرای  است.  زاگرسی 
متعدد جنگل‌ها و از بین رفتن درختان جنگلی به 
دلایل مختلف، خاک را سست کرده و با کمترین 
بارندگی، آن را دچار فرسایش و تخریب میک‌ند. 
اتفاق در زمان بروز سیلاب رخ  نوع شدیدتر این 
استان‌های  برخی  که  سال98  سیلاب  می‌دهد. 

غربی و خوزستان را درگیر کرد، رسوبات بسیاری 
همراه خود به کارون آورد و حالا این رسوبات در 

بستر رود، ‌آرام گرفته‌اند.
در  که  رسوباتی  »حجم  می‌گوید:  فلک  نکی 
شد  وارد  کارون  رود  و  خوزستان  به  سیلاب98 
‌بی‌سابقه بود و متأسفانه لایروبی نیز صورت نگرفته 
است. سال‌هاست دستگاه لایروب تنها در کی نقطه 
مستقر است و اقدام خاصی انجام نمی‌شود.« اکنون 
اگر چاره‌ای برای رسوبات انباشته شده نشود، کارون 
دیگر توان ایستادن در برابر سیلاب کوچک را هم 

نخواهد داشت و این مسئله نگرانک‌ننده است.
پروژه‌های ناتمام سد و انتقال آب به‌جز رسوبات و 
انباشتگی آن در کف رودخانه، کارون با خشکی و 
کم‌آبی هم مواجه شده که به‌گفته نکی فعال، فعال 
محیط‌زیست منطقه، بی‌سابقه است. او می‌گوید: 
»‌دبی آب هر ساله در تابستان کاهش میی‌ابد و 
بخش‌هایی از رودخانه خشک می‌شود. اما امسال 

این خشکی بی‌سابقه است.«
زیاد  را  رود  تعفن  بوی  کارون،  آب  دبی  کاهش 
میک‌ند. همان اندازه که اصفهان با خشک شدن 

زاینده رود پژمرد، کارون هم با خشکی و کم‌آبی 
از  یکی  میک‌ند.  خراب  را  خوزستان  اهالی  حال 
و  پروژه‌های سدسازی  اجرای  این شرایط،  دلایل 
انتقال آب رودخانه است. پروژه‌هایی همچون تونل 
انتقال 225میلیون  با  کوهرنگ  و سوم  اول، ‌دوم 
مترمکعب آب در سال توسط هر تونل به زاینده‌رود، 
تونل چشمه لنگان، تونل خدنگستان، تونل قمرود با 
حجم انتقال آب 250میلیون مترمکعب در سال به 
شهر قم، تونل بهشت‌آباد که با وجود مخالفت‌های 

کی  است  قرار  و  شده  آغاز  آن  اجرای  چندباره 
میلیارد مترمکعب آب را سالانه به کویر مرکزی 
منتقل کند. نکی فلک این را هم می‌گوید که برخی 
دیگر از پروژه‌ها، روی کارون اجرا نشده اما فعالیت 
است.  گذاشته  کارون  دبی  روی  منفی  تأثیر  آن 
همچون احداث سد کمال صالح روی رودخانه دز، 
اما از آنجا که دز به کارون می‌پیوندد، احداث این 
سد میزان حجم آب ورودی به کارون را کاهش 

داده است.

کارون بخشنده خشک می‌شود؟

 دکتر مسعود نیلی 

  عيسي محمدي، روزنامه‌نگار
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برابر آراء صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان رامهرمز - رامشیر که 
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است،لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح ذیل به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره 
ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند، و گواهی مشعر بر دعوی را 

به این اداره ارائه نمایند، در ضمن برابر ماده3 قانون مذکور صدور سند مالکیت مانع متضرر به دادگاه نخواهد شد. 
املاک واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر

1. آقای کاظم مالحی فرزند کریم دارای کدملی 6629587758 بشناسنامه 8787 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 195/24 مترمربع قسمتی از پلاک 
49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان چمران نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه مافی به تولیت 

اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی و مشاعی متقاضی.
2. خانم نصرت حریزاوی منش فرزند خچیور دارای کدملی 6629584651 بشناسنامه 8477 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 231/60 مترمربع 
قسمتی از پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان مطهری نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه 

مافی به تولیت اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی لفته حریزاوی.
3. آقای محمد عباسی فرزند فرحان دارای کدملی 6629518497 بشناسنامه 1865 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب ساختمان بمساحت 383/39 مترمربع قسمتی 
از پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان طالقانی نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه مافی به 

تولیت اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی میرفرحان عباسی.
4. آقای مجید خالدی فرزند عبدالزهرا دارای کدملی 6629728327 بشناسنامه 379 صادره از رامهرمز نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 167/10 مترمربع قسمتی از 
پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان نبوت نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه مافی به تولیت 

اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
5. آقای ناصر حمید فرزند عبدالرحمن دارای کدملی 6629825403 بشناسنامه 14 صادره از رامهرمز نسبت به ششدانگ یکباب ساختمان بمساحت 231/20 مترمربع قسمتی 
از پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان آزادگان نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه مافی به 

تولیت اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
6. آقای هاشم خالدی فرزند نظام دارای کدملی 6629650697 بشناسنامه 1390 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 162/23 مترمربع قسمتی از پلاک 
49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان 40 متری نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه مافی به تولیت 

اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
7. آقای مجتبی مهدیان مارانی فرزند عبدالامام دارای کدملی 662996290 بشناسنامه 6888 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 218/88 مترمربع 
قسمتی از پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان آزادگان نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه 

مافی به تولیت اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
8.آقای سعید زهیری فرزند ناصر دارای کدملی 6629713923 بشناسنامه 184 صادره از رامهرمز نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 179/63 مترمربع قسمتی از پلاک 
49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان آزادگان نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه مافی به تولیت 

اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
9.آقای جواد غبیشاوی فرزند سلطان دارای کدملی 6629543750 بشناسنامه 4386 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب ساختمان تجاری - مسکونی بمساحت 156/62 
مترمربع قسمتی از پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان شهیدمطهری نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه 

نظام السطنه مافی به تولیت اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
10.آقای ابراهیم سلمان صویلاتی فرزند حمید دارای کدملی 6629901411 بشناسنامه 7 صادره از رامهرمز نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 198/58 مترمربع قسمتی 
از پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان آزادگان نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه مافی به 

تولیت اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.

11.آقای مسعود حمید فرزند عزت اله دارای کدملی 1911112716 بشناسنامه 353 صادره از رامهرمز نسبت به ششدانگ یکباب ساختمان بمساحت 174/22 مترمربع قسمتی 
از پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان امام علی علیه السلام نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام 

السطنه مافی به تولیت اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
12.آقای عبدالعلی حمید فرزند مطیر دارای کدملی 6629690958 بشناسنامه 686 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 149/90 مترمربع قسمتی از 
پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان بعثت نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه مافی به تولیت 

اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
13.آقای جاسم بدری فرزند حسن دارای کدملی 6629978331 بشناسنامه 8472 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب ساختمان بمساحت 275/41 مترمربع قسمتی 
از پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان چراغزاده غربی نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه 

مافی به تولیت اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
14.آقای غلام شریفی فرزند عبدالحسین دارای کدملی 6629540948 بشناسنامه 4105 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 174/10 مترمربع قسمتی 
از پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان امام علی علیه السلام نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام 

السطنه مافی به تولیت اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
15.آقای عبدالعلی حمید فرزند مطیر دارای کدملی 6629690958 بشناسنامه 686 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 165/91 مترمربع قسمتی از 
پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان توحید نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه مافی به 

تولیت اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
16.خانم جمیله شریفی فرزند جلیل دارای کدملی 6629752058 بشناسنامه 189 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 223/40 مترمربع قسمتی از 
پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان دامغانی نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه مافی به 

تولیت اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
17. آقای جواد غبیشاوی فرزند سلطان دارای کدملی 6629543750 بشناسنامه 4386 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 269/54 مترمربع قسمتی 
از پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان شهید مطهری نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه 

مافی به تولیت اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
18. آقای جواد قنواتی زاده فرزند عبدالنبی دارای کدملی 6629822447 بشناسنامه 74 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 172/76 مترمربع قسمتی از 
پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان 22 بهمن کوچه شهید محسنی نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه 

نظام السطنه مافی به تولیت اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
19. آقای عبدالعلی حمید فرزند مطیر دارای کدملی 6629690958 بشناسنامه 686 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 141/07 مترمربع قسمتی از 
پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان بعثت نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه مافی به تولیت 

اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
20. آقای حمید اموری فرزند رمی دارای کدملی 6629554957 بشناسنامه 5506 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 165/36 مترمربع قسمتی از پلاک 
49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان 15 متری پانصد دستگاه نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام السطنه 

مافی به تولیت اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
21. آقای محمود چعبی فرزند ماهور دارای کدملی 6629531833 بشناسنامه 3195 صادره از رامشیر نسبت به ششدانگ یکباب خانه بمساحت 189/73 مترمربع قسمتی از 
پلاک 49 اصلی واقع در بخش 3 رامهرمز - رامشیر به آدرس رامشیر خیابان 25 متری کوی دادگستری نسبت به سه دانگ عرصه خریداری شده از مالکیت رسمی موقوفه نظام 

السطنه مافی به تولیت اداره اوقاف و امور خیریه رامشیر و ششدانگ اعیان و سه دانگ عرصه دیگر از مالکیت رسمی حمید حسنی.
باغدار -سرپرست ثبت اسناد و املاک رامهرمز

تاریخ انتشار نوبت اول:99/04/10                    تاریخ انتشار نوبت دوم:99/04/25
شماره ارشاد :   3/ م /الف 99/4/3 

))آگهی موضوع ماده3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در ثبت اسناد و املاک شهرستان رامهرمز- رامشیر((

خداحافظ مدافع سابق تیم شاهین
سیروس گرجستانی بازیگر سرشناس سینما و تلویزیون و بازیکن سابق تیم فوتبال 

شاهین درگذشت.
در روزهای خبر بد کم نیست درگذشت سیروس گرجستانی بازیگر محبوب سینما 
و تلویزیونی نیز برتلخی اخبار اضافه می‌کند. او بیش از 40 سال فعالیت مستمر 
و جدی در عرصه بازیگری داشت و نقش‌های خاطره‌انگیز زیادی از او به یادگار 

مانده‌اند.  او امروز و  در سن ۷۶ سالگی براثر سکته قلبی درگذشت.
این نکته جالب است که  سیروس گرجستانی آنقدر در زمینه بازیگری خبره و قوی 
بود که کمتر کسی به این فکر می‌کرد که او زمانی یک دفاع وسط حرفه‌ای فوتبال 

بوده است.
سیروس گرجستانی در دوران اوج تیم شاهین در پست دفاع وسط برای این تیم 
بازی می‌کرده است. تیمی که بزرگانی مثل همایون بهزادی و حمیدشیرزادگان و 
بسیاری دیگر از ستاره‌های تاریخ فوتبال ایران را در خود داشت. ماجرا احتمالاً مربوط 
به حول و حوش دهه چهل است زمانی که شاهینی‌ها تیم ملی را قرق کرده بودند:«  
آن موقع که دبیرستان بودم چهار سال تیم فوتبال شاهین سابق بودم. خیلی کوبیدم 
بروم تیم ملی. رفقای من مثل همایون بهزادی و حمید شیرزادگان رفتند تیم ملی 
و من خیلی ناراحت بودم چرا نرفتم، ولی دیپلم که گرفتم حساب کردم باید کار 
کنم. ما زیاد دارا نبودیم. پدرم ندار بود. باید از پس مخارج زندگی برمی‌آمدم. آن 
موقع باشگاه‌ها پول نمی‌دادند. مجبور شدم در آن دورانی که می‌کوبیدم بروم تیم 
ملی برم، پی کار باشم تا پول درآورم. این شد که ورزش را کنار گذاشتم و در اداره 

تئاتر استخدام شدم.«
گرجستانی هرچند به تیم ملی فوتبال نرسید و مجبور شد فوتبال را کنار بگذارد اما 
در بازیگری توانست سال‌ها در سطح اول حضور داشته باشد. او که در بازیگری و در 
همان نقش‌های کوچک ابتدایی توانایی‌های خودش را نشان داده بود هرچه گذشت 
و پخته‌تر نقش‌های مهم‌تری را گرفت و تبدیل به یکی از ستاره‌های تلویزیونی در 

سال‌های اخیر شد. 
روحت شاد آقای مدافع سابق شاهین.آقای سیروس گرجستانی.

روزجهانی خبرنگار بهانه‌ای برای
یادی از یک خبرنگار قلم ورزش

 استاد محمد بدخش
در روز جهانی خبرنگار و در آستانه مولود باسعادت آقا امام رضا)ع(هشتمین امام 
شیعیان جهان بهانه‌ای شد، تا یادی از خبرنگاران به  میان آید، خبرنگارانی که با 
تلاش و قلم خویش آنچه در جوامع بشری رقم می‌خورد را اطلاع‌رسانی میکنند ، 
در میان این خبرنگاران قشر قلم ورزش هم فعالیت خاص خود را دارد و همیشه 
سعی می‌نماید ، واقعیت فضای ورزش را نگارش کند قلم ورزش و فضای ورزش 
خوزستان خبرنگارانی را به خود  دیده که گاهی گمنام قلم زدند و آرام  و بدون 
حاشیه قلم خود را بدلیل کهولت سن و یا بازنشستگی ، به بایگانی تاریخ سپردند 

و رفتند.   
آن،  درشت  و  ریز  مدیران  و  ورزش  اهالی  همه  شهادت  به  خوزستان  ورزش 
مظلوم‌ترین، بی‌ادعاترین و پرتلاش‌ترین ، خبرنگاران را تجربه کرده است که سالها 
بدون چشم‌داشت مالی و فقط به عشق کارشان و تعصب نسبت به ورزش استان 
صادقانه فعالیت کردند، وهم اکنون نسل بعدی آنان،  راه پیشکسوتان قلم ورزش 
را در خوزستان ادامه می‌دهند ،یکی آز این خبرنگاران، که  چهره آرام و خوش‌رو 
و سرشار از متانت و محبوبیت و مرام ارزشی ورزشی ایشان در میان اهالی ورزش 
زبان زد خاص و عام بود. خبرنگار پرتلاش خبرگزاری ایرنا بود که اینک بدلیل 

بازنشستگی و بیماری و کهولت سن خانه‌نشین شده است .
استاد محمد بدخش آز نسل دهه پنجاه  قلم ورزش خوزستان بشمار می‌آید که  
همیشه از قلم وامانت داری حمایتی  این مرد بزرگ نسبت به ورزش خوزستان  به 
نیکی یاد می‌شود ، ما خبرنگاران قلم ورزش  ، ضمن تبریک روز جهانی خبرنگار 
امانت‌داری قلم ورزش،  این پیشکسوت و پیر دیرقلم ورزش و معلم اخلاق  به 
امیدواریم مسئولین ورزش استان ، به همراه مدیران باشگاه‌های مطرح تیمداری 
در ورزش  و کانون‌های مدعی حمایت از پیشکسوتان ورزش ترتیبی اتخاذ نمایند 
تا لااقل در زمان حیات این چهره‌های ماندگار ورزش استان از مقام شامخ کسوتی 
که در فضای ورزش و قلم ورزش دارند تقدیر بعمل آوردند. ورزش خوزستان مگر 

چند نفر،  هم چون محمد بدخش، حسن اهوازی و جلیل صفری را بعنوان کسوت 
واقعی قلم ورزش دارد،؟  

ای‌کاش قدر بزرگان درقید حیات ورزش و قلم ورزش را بدانیم و بخواهیم بدانیم و 
از آن‌ها به طریقی دلجویی و قدرشناسی کنیم .

 سیدمهدی ابوس

سیدمهدی ابوس
مدیر شرایط سخت فوتبال کیست؟

فراز و نشیب  فوتبال می‌شود منظور  از شرایط سخت  وقتی صحبت 
جدول لیگ یا  نبود اعتبارات مالی وعدم  حمایت مسئولین نیست؛ بلکه 
منظور شرایط سخت فوتبال آن زمان در نوع اجرا و موفق بودن است. 
انانکه عمری در ورزش و فوتبال  خوزستان  حضور دارند با شنیدن جمله 
شرایط سخت فوتبال ناخدا گاه ذهنشان به سمت‌وسوی دهه شصت 
معطوف میشود، همان ایامی که جنگ نابرابر  فضای کشور و بخصوص 
خوزستان را تحت شعاع قرار داده بود در آن شرایط سخت فعالیت فوتبال 
در قالب  یک ورزش و یا سرگرمی اجتماعی،  برای خیلی‌ها معقول نبود 
اما فوتبال انگیزه‌ای شد تا امید مردم و بخصوص جوانان هم چنان جاری 
و ساری باقی  بماند ، در آن شرایط دفاع از وطن با به تن کردن لباس 
رزم مقابل دشمن و ایستادگی در مستطیل سبز فوتبال  مقابل حریفان 
ورزشی یک  هدف شده بود،  هدفی که نشاط‌آور بود،  و باهمت مردان 
نیک آن  شرایط سخت  فوتبال تبدیل به شکوفای ورزشی و ارزشی 
گردید، در آن زمان و دقیقاً در نیمه اول سال ۱۳۶۰ مدیری پا به عرصه 
هدایت فوتبال خوزستان گذاشت که خود از جنس خالص و بومی فوتبال 
بود، دروازه‌بانی بلندقامت که بنا به اعتقادی که داشت از خیر به تن کردن 
پیراهن تیم‌های خاص گذشت و مسئولیت حراست یک تیم کارگری 

بنام ایرانگاز را عهده‌دار شد.
انقلاب   پابه‌رکاب  جوانان  دیگر  چون  هم  اسلامی  انقلاب  ایام  در  او   
ارزشی و  بعنوان یک رزمنده گمنام  شد و در فضای جنگ تحمیلی 
فرهنگی تلاش می‌کرد، اما نوع تلاش و مدیریت خاص این جوان نظر 
تصمیم‌گیرندگان ورزشی  و فوتبال وقت استان را بخود جلب کرد تا 
دعوت بکار و هدایت مستطیل سبز پرمخاطب فوتبال را با داشتن چندین 
و چند ده مدعی مالکیت عهده‌دار شود این مدیر فوتبالی می‌گوید، خودم 
هم باورم نمی‌شد چنین جایگاهی با آن‌همه کسوت و بزرگان  مدیریتی 

نصیب من شود ؟
او آمد و مسئول فوتبال خوزستان شد، این مدیر صراحتاً می‌گوید برای 
موفقیت، همکاری و حضور تلاش بی‌نظیر و بدون چشمداشت مربیانی 
ذلفی،  محمد  یرف،  اهل  جاسم  پرتر،  رضا  اهوازی،  چون، حسن  هم 
زنده‌یاد ملک‌زاده ، مرحوم هوشنگ عبدی زاده، اسکندر کوتی و بهرام 
براتوند را هرگز فراموش نمی‌کنم چون این قشر سکوی پر تاپ موفقیت 
فوتبال خوزستان شدند و فوتبال شرایط سخت، اگر توانست در ذهن 
اهالی فوتبال خوزستان و کشور باشکوه و ماندگار گردد ایثار این مربیان 
بود،پیشکسوت موردنظر امروز قلم ورزش به‌عنوان یک  مدیر شرایط 
سخت فوتبال،توانست در سال ۱۳۶۱ بعنوان  سرپرست تیم ملی فوتبال  
جوانان در رقابتهای جوانان آسیا به هواداران فوتبال کشور بنگلادش 
اقامه  به  ایرانی  شیعیان  می‌پنداشتند  که  آسیایی  مسابقات   میزبان 
نماز اول وقت اعتقادی ندارند، ثابت کند که در مورد ایرانیان عجولانه 
قضاوت کردند، چراکه بعد از  پایان نیمه اول دیدار ایران  و بنگلادش که 
همزمان با اذان مغرب بود، در میان بهت همه تماشا گران بنگلادشی که 
خود در ورزشگاه در حال اقامه نماز بودند، تیم ایران با تشکیل  صفوف 
متشکل از بازیکنان و مربیان و همراهان بالباس مرتب و وضو گرفته و 
اقامه نمازجماعت مغرب به امامت سفیر وقت ایران  در وسط زمین 
فوتبال  نظرها را به خود جلب و این حرکت سرپرست تیم ملی بازتاب 
فراوانی در فضای فوتبال آسیا پیدا کرد. او هم‌چنین در دیدار خوزستان 
و تیم فارس در ورزشگاه تختی اهواز بعد آن پیروزی بزرگ خوزستان و 
هیجان تشویق بیش از سی هزار تماشاگر تا مرز سکته و بستری شدن 
در بیمارستان گلستان پیش رفت او کسی بود که سید حسن نصرالله 
را در قالب تیم جنبش عمل یا به عبارتی  بجه های امام موسی صدر را 
به اهواز آورد تا یک بازی دوستانه در ورزشگاه تختی برگزار و به یادگار 
بگذار.این پیشکسوت مدیریت فوتبال شرایط سخت کسی نیست،  محمد 
رستم منش. محمد رستم منش، مردی از تبار خادمین واقعی انقلاب و 

دفاع مقدس و اهل بیت عصمت و طهارت است خادمی که خدمتش در 
فضای فوتبال دهه شصت غیرقابل‌انکار است. 

او می‌گوید انانکه در فوتبال شرایط سخت سهم حضور داشتند، صادقانه  
بادلشان و بدون دریافت پول و امتیازات زیرمیزی و سفارش‌های پشت 
پرده، کارکردند و مزدشان ،همان لبخند و شادی آن تماشاگرانی بود که 
به‌عنوان سرمایه فوتبال  روی سکوهای داغ تابستان و سرد زمستان در 
ورزشگاه همراه و همگام بودند در آن فوتبال پول نبود اما غیرت و همیت 

فراوان دیده می‌شد.
 اما  فوتبال امروز علمی بودنش،حرفه‌ای نشان دادنش و مدعی صنعتی 
شدنش بر مبنای بساز و بفروش های غیراستانداردی است که با یک 
پس‌لرزه آوار می‌شود، فوتبال امروز ، فقط مدعی ساز است، نه کشفی 
در بردارد و نه استعدادی نمایان کرده و صراحتاً باید گفت ژن فوتبال 
را تغییر دادند تا به اهداف خاص برسند. ژن آن  فوتبال سنتی شرایط 
سخت،  دارای ارزشهای حرمتی و پهلوانی و رفاقتی و الگوساز بود، اما ژن 
فوتبال امروزی که علم و صنعت را فقط  یدک می‌کشد چیزی جز اینی 
که شاهدش هستیم نیست . در فوتبال امروز فقط شعار چقدر می‌دهی 
حمایت کنم،چقدر می‌دهی تابمانی و چقدر می‌دهی گل بزنم،  بعنوان 
یک اصل گردیده و چه زیباست، ختم کلام پیشکسوت ارزشی فوتبال 
امروز ما که می‌گوید، خیلی وقت است مربیان و بازیکنان و پیشکسوتان 
آن فوتبال شرایط سخت ،دیگر در فضای فوتبال و حتی ورزش امروز 
دیده نمی‌شوند و به‌عمد آنان را حذف نمودند  چون این قشر خور ساخته 
و ارزشی فوتبال  خانه‌نشینی را بر بی‌حرمت شدن ترجیح میدهند و بنده 
قلم ورزش میخواهم یادآور شوم رستم منش و امثال آن‌که اینک سرشار 
از تجربه هستند چرا باید خانه‌نشین و دور از فضای ورزش و تیمداری 

فوتبالی باشند ؟!؟
امروز نام محمد رستم منش میتواند بعنوان یک مشاور مدیریتی فوتبالی 

ورزشی وزن و اعتبار هر تیمی را افزایش دهد.

معرفی یک پیشکسوت
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مهدی اسکندری - کلاس یازدهم 
مدرسه خواجه نصیر .عضو باشگاه کتابخوانی تشکوه .

مربی خانم مرادیان.دربخش خاطره نویسی

فاطمه سماعی باغبدرانی - کلاس یازدهم
مدرسه شاهدمطهره .عضو باشگاه کتابخوانی تشکوه و کاکایوسف   

رامهرمز .مربی خانم  مرادیان

محسن اسکندری - کلاس هفتم 
مدرسه شهید قتواتی پور . عضو باشگاه کتابخوانی تشکوه  و 

کاکایوسف رامهرمز .مربی خانم مرادیان .بخش فیلم

ستایش سرکهکی - کلاس ششم 
مدرسه حضرت  خدیجه .س.عضو باشگاه کتابخوانی تشکوه و 

کاکایوسف رامهرمز .مربی لیلا مرادیان در بخش خاطره نویسی کرونا

بهار کمایی.کلاس پنجم دبستان.
مدرسه دکتر شهریاری.عضو باشگاه کتابخوانی گل مریم.

مربی خانم بهوندی

رقیه اعتمادی .کلاس ششم .مدرسه شهیده مریم حسین 
نژادیان .عضو باشگاه کتابخوانی حسین نژادیان .

مربی خانم عالیه ممبینی

رضوان اعتمادی .کلاس ششم مدرسه مریم حسین نژادیان.
عضو باشگاه کتابخوانی حسین نژادیان رامهرمز .

مربی خانم  عالیه ممبینی در بخش فیلم

ریحانه بیگدلی.کلاس ششم مدرسه دکتر شهریاری.
عضو باشگاه کتابخوانی ده لقمه قصه.

مربی خانم بیگدلی در بخش فیلم

ریحانه جاشی .کلاس ششم .
مدرسه شهید پورکیان .باشگاه کتابخوانی جاده دانایی .

مربی خانم فرهمند

بهاره دیلمی.کلاس ششم.
مدرسه دکتر شهریاری .باشگاه کتابخوانی باغ قصه.

مربی خانم بنت الهدی حیدر نژاد

یاسمن نوذری.کلاس ششم مدرسه مریم حسین نژادیان. 
عضو باشگاه کتابخوانی حسین نژادیان رامهرمز.

مربی خانم  عالیه ممبینی. بخش فیلم

علی رضا کریمی.کلاس سوم. مدرسه کوشندگان.عضو 
باشگاه کتابخوانی تشکوه  و کاکایوسف رامهرمز.

مربی خانم مرادیان.بخش فیلم مشترک

ترنم کریمی.کلاس اول ابتدایی.
مدرسه پروین اعتصامی .عضو باشگاه کتابخوانی تشکوه.

مربی خانم مرادیان

روژان مرادی.کلاس چهارم مدرسه دکتر شهریاری .
باشگاه کتابخوانی مهروماه رامهرمز.

مربی خانم مریم بهمنی

میرجلال‌الدین کزازی  
نویسنده و استاد دانشگاه

از  یکی  تیرگان  جشن 
ایرانی  باستانی  جشن‌های 
است که در شمار جشن‌های 
آیینی به همان‌سان جشن‌های افسانه‌شناختی و 
اسطوره‌ای ایران جای می‌گیرد. جشن تیرگان در 
تیر روز، سیزدهمین روز از ‌ماه تیر برگزار می‌شود. 
هنجار بنیادین در جشن‌های ایرانی این است که 
در بسیاری از آنها جشن در روزی برگزار می‌گردد 
که همنام است با ‌ماه آن روز. جشن تیرگان جشن 
بزرگداشت تیر یا تشتر است. تشتر ایزد باران بوده 
است در ایران کهن، به همان سان نام ستاره‌ای 
است که نشانه برترین این ایزد است؛ ستاره‌ای که 
پیشینیان بر آن بوده‌اند هر زمان در آسمان پدیدار 
گرفت.  خواهد  باریدن  بسیار  باران‌های  می‌شود، 
باران و آب همواره ارزش آیینی و  ابر،  ایران،  در 
باورشناختی داشته است، زیرا از نگاهی فراخ، ایران 
همواره سرزمینی بوده است کم و بیش خشک. 
سرانجام  که  تیشتر  یا  تشتر  ایزد  روی  همین  از 
ایزدی  گرفته‌است،  کوتاهی  و  کاسته  فرو  تیر  به 

شمرده‌ می‌شده است بسیار گرامی و ارجمند، از 
همین‌روست که جشنی باشکوه را که به نام این ایزد 
نامیده می‌شده است و می‌شود، به پاس بزرگداشت 

او برمی‌گزارده‌اند؛ جشن تیرگان. من از این بیش 
درباره این ایزد سخن نمی‌گویم و به خاستگاه دیگر 
این جشن که خاستگاه افسانه‌شناختی و اسطوره‌ای 

است، اندکی می‌پردازم.
 از سوی دیگر جشن تیرگان جشنی است که به 
پاس‌ کاری بزرگ و بی‌مانند و ورجاوند که کماندار 
می‌شود.  برگزار  داد،  انجام  آرش  ایران  نام‌بردار 
هفت سال ایرانیان با تورانیان که به ایران تاخته 
بودند، گرم نبرد بودند. خشکی و تنگ‌سالی هم 
بود،  افزوده  بر دشواری‌ها و گرفتاری‌های جنگ 
به‌گونه‌ای که هم ایرانیان هم تورانیان در رنج افتاده 
بودند از تنُُک‌توشگی، نبرد هم به فرجام نمی‌آمد 
و سرانجام بر آن نهادند که به شیوه‌ای دیگر آن 

کشاکش و نبرد دیریاز را به پایان بیاورند. 
آن راه چاره که یافته بودند این بود که کمانداری 
از ایران تیری بیفکند و مرز میان ایران و توران 
راه چاره  این  تورانیان  بزند.  نشانه  تیر  آن  با  را 
را بسیار پسندیدند، آن را یکسره به سود خود 
پنداشتند، زیرا بر این باور بودند که تیر به هر 
هرگز  را  پهنه‌ای  تیزپر  و  باشد  پرشتاب  پایه 
برگزیده شد  در‌بر‌نخواهد گرفت، کمانداری که 
تا بدین کار شگرف دست بیازد، جنگ‌آوری پیر 
بود به نام آرش. او در روزی بر نهاده بر ستیغ کوه 
رویان در طبرستان برآمد همه توان و جان خود 

را در تیری که می‌خواست افکند، در دمید و فرو 
فشرد، تیر را درانداخت، تیر با نیرویی فراسوی و 
شگفت‌آور، بیابان‌ها، جنگل‌ها، دریاها، شهرهای 
گوناگون را درنوردید، در دور جای در کنده گردو 
بنی فرو رفت، در شهری به نام حلم در فرارود. 
افراسیاب تیر را نشان زده بود هنگامی که تیر 
را پس از زمانی دراز از آنجا به نزد وی آوردند، 
سخنی  و  دید  تیر  بر  را  خویش  مهر  و  نشان 
بیش نداشت که بر زبان براند مگر آنکه آن مرز 
را درست‌ و روا بشمارد و سپاه خود را از ایران 

بیرون بکشد. 
هنگامی که این تیر افکنده شد و آن مرز نشان 
پایان  به  هم  تنُُک‌توشگی  و  خشکسال  گرفت، 

آمد، باران‌های سیل‌آسا باریدن گرفت.
این رخداد فرخنده‌بنیاد انگیزه‌ای شد که ایرانیان 
جشن  را  آن  و  بشمارند  بزرگ  روزی  را  روز  آن 
بگیرند. به‌گمان بسیار، آمیختگی این دو جشن 
جشن  و  تشتر  بزرگداشت  جشن  یکدیگر:  با 
بزرگداشت آرش و تیر او بازمی‌گردد به واژه تیر 
معنی  در  هم  ایرانی  سپسین  زبان‌های  در  که 
آنچه با کمان می‌افکنند به‌ کار برده می‌شود و 

هم کوتاه شده نام تشتر است. 
با  است  جشنی  تیرگان  جشن  روی،  هر  به 
جشن  این  فرارسیدن  من  دوگانه.  کاربردی 
بشکوه بهین را به همه ایرانیان فرخ‌باد می‌گویم 
بتوانند در سرزمینی  و آرزو می‌برم که همواره 
‌آباد و شکوفان و به دور از هر خشکی و کمی و 

کاستی و رنج و اندوه بزیند. ایدون باد.

تیرگان جشنی با کاربردی دوگانه
ادبیات

جاودانه‌های ادبیات کودک و نوجوان
ندارد  کم  کشور  هنری  عرصه‌های  بسیاری  همچون  کودک  ادبیات  حوزه 
نام‌آورانی که از جان‌مایه ذهن خود بر صفحه کاغذ راندند و نقش زندگی 
سرودند.  ادبیات کودک و نوجوان شاخه‌ای از ادبیات و اتفاقاً بسیار مهم است، 
زیرا کتاب‌های این »گونه« در دوره‌ای از زندگی خوانده می‌شوند که شخصیت 
و شناخت کودک در حال شکل گیری و رشد است. بنابراین بسیار مهم است 
چه نوع محتوا، مفاهیم، ارزش‌ها و جهان بینی از طریق این کتاب‌ها به کودک 
القا شود. نقش نویسنده و شخصیت وی در حوزه ادبیات کودک و نوجوان 
و  برای کودکان  ادبی در رقم زدن تجربه‌های مهم  این گونه  اندازه خود  به 
نوجوانان اثر گذار است، کودک از طریق آثار خلق شده توانمند در این عرصه 
می‌تواند با زبان ساده‌تر با ارزش‌های جامعه، شرایط حاکم و درس‌های زندگی 
آشنا شود. از سویی می توان گفت عرصه نویسندگی کودکان و نوجوانان به 
واسطه مواجهه با مخاطبانی خاص و حساسیت شرایط سنی تاحدودی سخت‌تر 
از نویسندگی در عرصه بزرگسال است، اما کشور در این حوزه چون بسیاری 
عرصه‌های هنری و فرهنگی صاحب‌نامانی به خود دیده، از شتافتگان به دیار باقی 

تا آنان که هنوز توانمندانه قلم می‌زنند.
مهدی آذریزدی، پدر ادبیات کودکان و نوجوانان

نام مهدی آذریزدی برای نسل‌های قبل‌تر از کودکان امروز بسیار آشنا و دوست 
ادبیات کودک و نوجوان در سال  از رویدادهای حوزه  داشتنی است. یکی 
بود. شورای عالی  ادبیات کودک و نوجوان  نام  به  نامگذاری روزی   ،۱۳۹۱
انقلاب فرهنگی در جلسه ۷۱۷ خود و بنا بر پیشنهاد شورای فرهنگی عمومی، 
روز ۱۸ تیر را به عنوان روز ادبیات کودک و نوجوان ثبت کرد، این روز، روز 
و  کودک  ادبیات  تاریخ  نویسنده  پرتیراژترین  آذریزدی  مهدی  درگذشت 

نوجوان ایران و کسی است که خود را وقف ادبیات داستانی کودکان کرد. 
مهدی آذریزدی روز ۲۹ اسفند متولد شد اما به دلیل احتمال دیده نشدن این 
در  نام  این  به  او  درگذشت  روز  نویسنده  این  تولد  جای  به  تقویم،  در  روز 
آمد. این نویسنده کودکان در سال ۱۳۰۰ در روستای خرمشاه در حومه یزد 
با اجداد زرتشتی متولد شد، او از هشت سالگی  در خانواده‌ای تازه مسلمان 
همراه پدرش در زمین رعیتی کار کرد و در ۲۰ سالگی از کار بنایی به کار در 
کارگاه جوراب بافی کشیده شد. پس از آنکه صاحب کارگاه جوراب بافی 
تصمیم به تاسیس دومین کتابفروشی شهر یزد گرفت، او را از میان شاگردان 
کارگاه به کتاب‌فروشی منتقل کرد، کار در کتابفروشی زمینه آشنایی او با اهالی 
شعر و ادب را فراهم کرد و پس از مدتی به تهران نقل مکان کرد و با معرفی 
همشهری خود حسین مکی در چاپخانه حاج محمد علی علمی واقع در خیابان 
ناصرخسرو مشغول به‌کار شد. وی در سن ۳۵ سالگی، پس از آنکه قصه‌ای از 
انوار سهیلی در چاپخانه توجهش را به خود جلب کرد به فکر ساده نویسی 
قصه آنطور که مناسب کودکان باشد افتاد؛ این ایده، زمینه‌ساز خلق جلد اول 
کتاب قصه‌های خوب برای بچه‌های خوب شد که این کتاب در سال ۱۳۴۳ 
از سوی سازمان جهانی یونسکو مستحق دریافت جایزه شد. او ازدواج نکرد و 
هیچ‌گاه به کار دولتی هم مشغول نشد، تنها لذت زندگی‌اش کتاب خواندن بود 
و افزون بر نویسندگی به امور غلطگیری و فهرست اعلام‌نویسی تا سال‌های آخر 
زندگی‌اش ادامه داد. تاکنون ۲۳ عنوان کتاب از او منتشر شده‌است و از جمله 
آثار انتشاریافته از آذریزدی می‌توان به قصه‌های تازه از کتابهای کهن، گربه 

ناقلا، گربه تنبل و حکایت منظومی به نام شعر قند و عسل اشاره کرد.
آذری یزدی جایزه یونسکو و نیز جایزه سلطنتی کتاب سال را پیش از انقلاب 
۱۳۵۷ دریافت کرده بود و سه کتاب او توسط شورای کتاب کودک به‌عنوان 
کتاب برگزیده سال انتخاب شده بود. کتاب‌های وی از طرف »شورای کتاب 
کودک« نیز کتاب برگزیده سال شده‌اند، او در سال ۱۳۷۹ به سبب نگاشتن 
داستان‌های قرآنی و دینی، »خادم قرآن« شناخته شد. او در ۱۸ تیر ۱۳۸۸ در سن 
۸۷ سالگی در بیمارستان آتیه تهران درگذشت و در نزدیکی محل زندگی اش 

در یزد به خاک سپرده شد.
منوچهر احترامی با امضای »م. پسر خاله«

اگر بخواهیم از مشهورترین کتاب‌های کودک سخن بگوییم و از مردم بپرسیم، 
بی‌تردید کمتر کسی است که از حسنی نگو یه دسته گ« و ده شلمرود و دزده 
و مرغ فلفلی نام نبرد. اگرچه نام منوچهر احترامی با طنز و گل‌آقا گره خورده 
است، خالق کتاب‌هایی است که شمارگانش حالا به بالای چند ده میلیون جلد 

رسیده و چند نسل از کودکان با آن خاطره دارند.
منوچهر احترامی متولد ۱۳۲۰ تهران، طنزپرداز و از قدیمی‌ترین نویسندگان 
ادبیات کودک و نوجوان بود، وی در مدارس مروی و دارالفنون دوران تحصیل 
را طی کرد و از دانشکده حقوق دانشگاه تهران فارغ‌التحصیل شد. ولی هیچ‌گاه 
به وکالت و کار حقوقی روی نیاورد و سال‌ها به عنوان طنزنویس با نشریات 
مختلف همکاری داشت. وی طنزنویسی را جدی از سال ۱۳۳۷ با مجله توفیق 
آغاز کرد و با مطبوعات دیگر و رادیو و تلویزیون هم همکاری داشت. امضاهای 
مستعاری همچون م. پسرخاله و الف اینکاره از امضاهای اوست. احترامی در 
دوران حیاتش بیش از ۵۰ عنوان کتاب برای کودکان نوشته و منتشر کرده که 
»حسنی نگو یه دسته گل«، »خروس نگو یه ساعت«، »خرس وکوزه عسل« و 
»دزده و مرغ فلفلی« از آن جمله است. این نویسنده، بیست و سوم بهمن ۸۷ بر 
اثر نارسایی قلبی در یکی از بیمارستان‌های تهران درگذشت و در قطعه هنرمندان 

بهشت زهرا به خاک سپرده شد.
امیرحسین فردی، معلمی برای نویسندگان کودک

کودک  داستانی  ادبیات  عرصه  فعال  و  نویسنده  فردی،  امیرحسین  زنده‌یاد 
و نوجوان بود. او سردبیری و مدیرمسئولی کیهان بچه‌ها را به مدت ۳۱ سال 
به عهده داشت و همچنین عضویت در شورای داستان کانون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان از سوابق مسئولیت‌های اجرایی او محسوب می‌شود. او 
مجموعه داستان‌ها و رمان‌های متعددی را هم برای گروه سنی کودک و نوجوان 
خلق کرده است. البته مرحوم فردی پیش از هر چیزی به عنوان یک معلم و 
تربیت‌کننده نسلی از نویسندگان مشهور است. او زاده ۱۳۲۸ روستای قره‌تپه 
اردبیل بود که پنجشنبه، پنجم اردیبهشت ۱۳۹۲، دچار مشکل تنفسی شد و در 
راه انتقال به بیمارستان لقمان درگذشت. قصه‌های گل بهار، یک دنیا پروانه و ی 

ک مشت نقل رنگی برخی از آثار این نویسنده‌اند.
علی اشرف درویشیان، نویسنده‌ای مدیون قصه‌های مادربزرگ

او خود بخشی  بود.  علی اشرف درویشیان زاده در سال ۱۳۲۰ در کرمانشاه 
که  است  قصه‌هایی  مدیون  را  کودکان  برای  نویسندگی  در  موفقیتش  از 
مادربزرگش برایش می‌گفت. او می‌گوید: در زندگی پای قصه خیلی از قصه 
گوها نشسته‌ام. اما مادربزرگم از همه آنها بهتر بود، به آنچه می‌گفت آگاهی 
داشت، افسانه را با آب و تاب و با سود جستن از متل ها و اصطلاحات محلی 
بیان می‌کرد. آنها را با مسائل روز و نکته‌های موردعلاقه ما می‌آمیخت. آرام و 

بی شتاب قصه می‌گفت و...
علی اشرف درویشیان بعد از گذراندن دوره مقدماتی دانشسرای عالی ۸ سال 
در روستاهای گیلانغرب و شاه آباد آموزگار بود. در سال ۱۳۴۵ رشته ادبیات 
فارسی را در دانشگاه تهران و دوره کارشناسی ارشد را در رشته روان شناسی 
تربیتی خواند. او در سال ۱۳۹۶ بعد از یک دوره بیماری طولانی درگذشت. از 
جمله کتاب‌های او برای کودکان و نوجوانان می‌توان به مجموعه چهار جلدی 
سال‌های ابری، درشتی، کی برمیگردی داداش جان، رنگینه، ابر سیاه هزار چشم 

و معروف ترین آنها همراه آهنگ‌های بابام اشاره کرد.
صمد بهرنگی، خالق »ماهی سیاه کوچولو«

صمد بهرنگی، خالق ماهی سیاه کوچولو نویسنده‌ای تبریزی متولد سال ۱۳۱۸ 
است که شغل اصلی اش معلمی بود. او هم در کودکی زندگی سخت و همراه 
با فقر داشته است. برای تحصیلات رشته زبان و ادبیان انگلیسی را انتخاب کرد. 
بهرنگی بارها به دلیل سخنان اعتراض آمیزش از مدارس اخراج یا به پایه پایین‌تر 
اشاره  بی‌نام  و  تلخون  عادت،  به  می‌توان  او  داستان‌های  اولین  از  شد.  منتقل 
کرد. علاوه بر معلمی و نویسندگی او کار ترجمه از زبان‌های انگیسی و ترکی 

استانبولی نیز انجام می‌داد.
او شعر بعضی از شاعران معاصر مانند اخوان ثالث و فروغ فرخزاد را به ترکی 
برگردانده است. تاثیرگذارترین و مهم‌ترین کتاب صمد بهرنگی را می‌توان 
کتاب ماهی سیاه کوچول و دانست. بهرنگی در سن ۲۹ سالگی در رودخانه 
ارس غرق شد. از جمله داستان‌های صمد بهرنگی می‌توان به اولدوز و کلاغ‌ها، 
کچل کفتر باز، یک هلو هزار هلو و ۲۴ ساعت در خواب و بیدار ی اشاره کرد. 
هرچند رفتن این نام آوران داغی عظیم بر عرصه نویسندگی کودک است اما در 
آسمان این هنر همچنان ستارگانی در حال درخششند، ستارگانی چون هوشنگ 
مرادی کرمانی، مصطفی رحماندوست، شکوه قاسم نیا، فرهاد حسن زاده، افسانه 

شعبان نژاد که عشق را در قلم راندن برای کودک تفسیر می‌کنند.

کتابخوانی »در  پویش مجازی  نخستین  برگزیدگان 
خانه با کتاب می‌مانیم« ویژه باشگاه‌های کتابخوانی 

خوزستان معرفی شدند.
 به گزارش خبرنگار خبرگزاری کتاب ایران )ایبنا( در 
خوزستان، معاون فرهنگی و رسانه اداره‌کل فرهنگ 
و ارشاد اسلامی خوزستان با اعلام این مطلب گفت: 
با  خوزستان  کتابخوانی  باشگاه‌های  جام  دبیرخانه 
هدف تشویق و ترغیب کودکان و نوجوانان خوزستانی 
جهت گفت‌وگو پیرامون کتاب‌های خوانده شده در ایام 

خانه‌نشینی، ادامه‌دار بودن فعالیت باشگاه‌ها در 
جلسات کتابخوانی کودکان و نوجوانان و استفاده از 
امکانات موجود در فضاهای مجازی جهت ترویج  و 

گسترش کتابخوانی در سراسر استان اقدام به برگزاری 
این پویش کتابخوانی مجازی کرد.

مرتضی جمشیدی افزود: از بین آثار رسیده به دبیرخانه 
جام باشگاه‌های کتابخوانی استان در دو بخش: کلیپ فیلم 
60 تا 120 ثانیه ای و مرور خاطرات کودکان و نوجوانان 
در مبارزه با شکست ویروس کرونا و نحوه برخورد با آن، 
پس از بررسی و داوری 20 نفر از شهرستان‌های بهبهان، 

رامهرمز و اهواز به بخش پایانی راه یافتند.
وی با اشاره به آثار رسیده به دبیرخانه پویش مجازی 
شهرستان  از  آثار  بیشترین  کرد:  تصریح  کتابخوانی 
اعضای  از  نفر   14 داوری  از  پس  که  بود  رامهرمز 
باشگاه‌های کتابخوانی این شهرستان به عنوان نفرات 

برتر معرفی شدند.
جمشیدی ادامه داد: نفرات برگزیده شهرستان رامهرمز 
در بخش فیلم متشکل از : »بهاره کریمی« از باشگاه 
باشگاه 10  بیگدلی«  »ریحانه  مریم،  گل  کتابخوانی 
»رژان  دانایی،  جاده  باشگاه  »ریحانه جاشی«  قصه، 
مرادی« باشگاه مهر و ماه، »بهاره دیلمی « باشگاه باغ 
قصه، »یاسمن نوذری«، »رضوان و رخساره اعتمادی« 
کار مشترک از باشگاه شهید حسین نژادیان‌، »فاطمه 
ترنم  و  »علیرضا   ، اسکندی«  »محسن  سماعی«، 
عنوان  به  یوسف  کاکا  و  تشکوه  باشگاه  از  کریمی« 

برگزیدگان این بخش معرفی شدند.
وی اضافه کرد: هئیت داوران در بخش فیلم »یگانه 

»فاطمه  بهبهان،  پیرسیک  باشگاه  از  توکلی‌فر« 
میرسالاری« از باشگاه سیمرغ بهبهان و »یکتا و پگاه 
پنجه« هر دو از باشگاه تیتمیک‌های بهبهان را نفرات 

برتر این بخش اعلام کردند. 
ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره  رسانه  و  فرهنگی  معاون 
اسلامی خوزستان گفت: از اهواز »ساجده همداوی«، 
»فاطمه بدوان« و »زهرا شویخ« از باشگاه کتابخوانی 

یار مهربان نفرات برگزیده بخش فیلم معرفی شدند.
خاطره  بخش  در  داوران  هئیت  افزود:  جمشیدی 
نویسی، »ستایش سرکوهکی «و »مهدی اسکندری« 
را هر دو از باشگاه کتابخوانی تشکوه و کاکا یوسف 

رامهرمز شایسته تقدیر اعلام کرد.

برگزیدگان پویش مجازی کتابخوانی خوزستان »در خانه با کتاب می‌مانیم« معرفی شدند

می‌کند  تحصیل  روسیه  در  که  دانشجویی 
امتحانات  اکثر  برای  امتیاز  بالاترین  می‌گوید: 
هیچ   به  دانشجویی  اگر  است.    ۵ روسیه  در 
سؤالی پاسخ ندهد و برگه امتحان خود را خالی 
داده  آن‌ها  به  پاسخی  اینکه  بدون  برگرداند، 

باشد، از ۵ نمره ۲ دریافت می‌کند. 
در روزهای نخست حضورم در دانشگاه مسکو 
تعجب  و  نداشتم   اطلاعی  این سیستم  از  من 
»آیا  پرسیدم:  مدراف  تئودور  از دکتر  و  کردم 
این منصفانه است که یک دانشجو که به هیچ 

سؤالی پاسخ نداده،  شما  از ۵ به او ۲ می‌دهید؟ 
شیوه‌ی  این  آیا  نمی‌دهید؟  صفر  او  به  چرا 
می‌توانیم  »چگونه  داد:  جواب  است  درستی 
به  می‌توانیم  چگونه  بدهیم؟  صفر  انسان  به 
کسی‌که ساعت ۷ صبح از خواب برخاسته تا در 
همه‌ی سخنرانی‌ها شرکت کند،  صفر بدهیم؟ 
چگونه می‌توانیم  به او صفر بدهیم  درحالیکه 
او در این هوای سرد برخاسته  و با استفاده از 
وسایل نقلیه عمومی به موقع رسیده  و امتحان 

داده و سعی کرده تا سؤالات را حل کند؟ 

برای  که  شب‌هایی  برای  می‌توانیم  چطور 
خرید  را صرف  خود  پول  و  گذرانده   تحصیل 
کامپیوتر  مطالعه  برای  و  کرده  قلم  و  دفتر 

خریده، صفر بدهیم؟ 
چطور می‌توانیم وقتی او تمام سبک‌های زندگی 
دیگر را ترک کرد  و سبک زندگی دانشجویی را 
انتخاب کرده  تا تحصیلات خود را دنبال کند،  

به او صفر دهیم؟ 
او  دلیل‌که  این  به  فقط  ما  پسرم،  اینجا  در 
جواب‌ها را نداده به دانشجو صفر نمی‌دهیم. ما 

احترام  واقعیت  این  به  می‌کنیم  سعی  حداقل 
دارای  او  و  است،  انسان  یک  این  که  بگذاریم 
او سعی و تلاش  و  تفکر و شعور است،  و  مغز 
کرده، نمره‌ای که ما به او می‌دهیم، فقط برای 
نیست،  امتحان  یا  کنکور  در  موجود  سؤالات 
احترام  و  به معنای نشان دادن قدردانی  بلکه 
به این واقعیت است که این انسان، انسانی است 

که سزاوار کسب نمره است. 
راستش گریه کردم  و نمی‌دانستم چگونه پاسخ 
دهم. من آنجا ارزش خودم را به‌عنوان یک انسان 

دانستم. صفرها در واقع می‌توانند انگیزه را برای 
دانشجویان کاهش دهند و می‌توانند به سرعت 
آنها را نابود کرده  و باعث شوند آنها به‌طور کلی 
مطالعه خود را متوقف کنند. هنگامی‌که نمره‌ی 
صفر در کارنامه داده شود، آنها دیگر انگیزه‌ای 
برای تحصیل ندارند و ممکن است تصور کنند 
که، هیچ‌کاری نمی‌توانند انجام دهند.این پیامي 
است برای همه معلمان و هر کسي که در ارتقاء 
به  است  بهتر  دارد،  نقش  پرورش  و  آموزش 

بهترین روش ارزیابی دانش‌آموزان فکر کنیم!

خاطره
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عملکرد اداره ورزش و جوانان بخش جایزان
سعيد شيخي

مدارك ورزشي: 
 مربيگري درجه C كنفدراسيون فوتبال آسيا

 تئوري درجه ٣ مربيگري ورزشي
 درجه ٣ داوري فوتبال

 گواهینامه‌های دوره‌های دانش‌افزایی رشته‌های ورزشي 
سوابق شهرستان رامهرمز :

 ٤ سال خدمت در اداره ورزش و جوانان رامهرمز )٢ 
سال كارشناس امور ورزشي/ ٢ سال معاونت اداره(

 دبير اجرايي مسابقات هيئت فوتبال رامهرمز
 مسئول كميته مسابقات هيئت فوتبال رامهرمز

 مسئول برگزاري فستيوال مدارس فوتبال رامهرمز 
پزشكي  بوكس،  ورزشي  هیئت‌های  خزانه‌دار  و  حسابدار   
ورزش‌های  شنا،  ميداني،  و  دو  ميز،  روي  تنيس  ورزشي، 
همگاني، ووشو، هندبال و ورزش‌های رزمي شهرستان رامهرمز

 مسئول آموزش و مدير برگزاري دوره‌های ورزشي اداره 
ورزش و جوانان رامهرمز

 كارشناس حقوقي اداره ورزش و جوانان رامهرمز
 بازرس هيئت پزشكي ورزشي استان خوزستان جهت 

نظارت و بازرسي باشگاههاي ورزشي شهرستان رامهرمز
ورزشي  فرهنگي  باشگاه  مديرعامل  و  مؤسس  مدير   

مهرگان رامهرمز
 فعاليت از سال ١٣٧٥ تاكنون در باشگاه‌های فوتبال 

شهرستان بعنوان بازيكن ، مربي و سرپرست
 قضاوت داوري فوتبال و فوتسال از سال ١٣٧٨ تاكنون

سوابق شهر و بخش جايزان : 
٢ سال خدمت در اداره ورزش و جوانان جايزان بعنوان 

رئيس اداره
 رئيس هيئت پزشكي ورزشي جايزان

 بازرس هيئت پزشكي ورزشي استان خوزستان جهت 
نظارت و بازرسي باشگاههاي ورزشي جايزان
 مسئول كميسيون ماده ٨٨ ورزش جايزان

 دبير شوراي ورزش جايزان
رزومه فعاليت در اداره ورزش و جوانان شهرستان 

رامهرمز : 
 كسب رتبه سوم آموزش ادارات ورزش و جوانان استان 

خوزستان بعنوان مسئول آموزش شهرستان رامهرمز
و  شهر  جوانان  و  ورزش  اداره  در  فعاليت  رزومه 

بخش جايزان :
پنج   ( ريال  اعتبار 000/000/200/5  اخذ  و  پيگيري   
ميليارد و دويست ميليون ريال ( از وزارت ورزش و جوانان 
جهت زمين چمن جايزان و زير كشت رفتن زمين چمن 
بعد از يك دهه وقفه در احداث پروژه با همكاري نماينده 
مجلس شهرستان اميديه ) جايزان براي اولين بار صاحب 
زمين چمن خواهد شد كه پروژه مذكور در هفته دولت به 

بهره‌برداری خواهد رسيد(
 اخذ سند مالكيت مجموعه ورزشي تختي جايزان به 

متراژ 27395 مترمربع بعد از ٢٢ سال 
 اخذ ی‌کتخته تشك كشتي از وزارت ورزش و جوانان

 اخذ دو رويه تشك كشتي از شركت نفت و گاز آغاجري 
و گاز ميانكوه 

و  ورزشي  بيمه  حق  پرداخت  مشكل  كردن  برطرف   
اخذ يك دستگاه كارتخوان فدراسيون پزشكي ورزشي با 
توجه به عدم وجود بانك ملي در جايزان و افزايش آمار 

ورزشكاران سازمان يافته  از 175 نفر به 1250 نفر
سرمايشي  سیستم‌های  مشكلات  نمودن  برطرف   
سالن‌های ورزشي جايزان و اخذ و نصب سيستم سرمايشي

فعاليت  نمودن  مجزا  و  تختي  ورزشي  سالن  تعميرات   
رشته‌های ورزشي آقايان و بانوان با نصب ديوار كاذب در سالن

عملي  و  تئوري  مربيگري  دوره  برگزاري  مجوز  اخذ   
ورزشي در جايزان براي اولين بار

 راه‌اندازی سيستم اتوماسيون اداري، اخذ شناسه پستي 
و راه‌اندازی سايت اداره ورزش و جوانان جايزان 

 برگزاري جلسات با مديريت امور ورزش شركت مهندسي 
توسعه نفت جمهوري اسلامي ايران جهت مساعدت به 

ورزش جايزان
 افزايش و راه‌اندازی رشته‌ها و هیئت‌های ورزشي از 5 

هيئت به 15 هيئت 
 فعال نمودن بخش ورزش بانوان و فعاليت بانوان در 8 

رشته‌ی ورزشي
 تبديل وضعيت احكام سرپرستي مسئوليت هیئت‌های 

ورزشي به رياست و مستقل نمودن فعاليت آن‌ها
 تشكيل شوراي ورزش و كارگروه ورزش براي اولين بار 

در  شهر و بخش جايزان
 اخذ ملزومات ورزشي از شركت نفت و گاز آغاجري 

جهت استفاده هیئت‌های ورزشي
 تحت پوشش قراردادن مربيان ورزش جايزان توسط 
پرداخت  و  قرارداد  عقد  و  آغاجري  گاز  و  نفت  شركت 

حق‌الزحمه فعاليت به مربيان توسط شركت نفت و گاز 
ثبت و تأسیس اولين باشگاه‌های ورزشي مجوز دار در 

رشته‌ی فوتبال 
 برگزاري همايش پیاده‌روی خانوادگي براي اولين بار

 برگزاري و ميزباني مسابقات استاني موتورسواري در 
بخش موتوركراس براي اولين بار و پوشش خبري صدا و 

سيماي استان خوزستان
 برگزاري و ميزباني مسابقات استاني كاراته در بخش 
و  پوشش خبري صدا  و  بار  اولين  براي  كاراته  انشين 

سيماي استان خوزستان
 برگزاري و ميزباني مسابقات شطرنج اوپن كشوري براي 
اولين بار و پوشش خبري صدا و سيماي استان خوزستان 

و ثبت مسابقات در سايت فدراسيون جهاني شطرنج
فجر  كفپوش سالن چندمنظوره  تعويض  مجوز  اخذ   
تختي  ورزشي  مجموعه  دور  ديوار  احداث  و  جايزان 
جايزان ) از اعتبارات ورزش شهرستان در سال 1399 

استفاده و شروع پروژه‌ها آغاز خواهد گرديد(


	1.pdf
	2.pdf
	3.pdf
	4.pdf
	5.pdf
	6.pdf
	7.pdf
	8.pdf

